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Bu calisma, dijitallesmenin aile yapisi, iletisimi ve mahremiyet
algis1 iizerindeki cok boyutlu etkilerini inceleyerek Avustralya'nin
dijital gtivenlik politikalarin1 Tiirkiye acisindan 6rnek bir model
olarak degerlendirmeyi amaclamaktadir. Dijital cagda internetin
yayginlasmasi, sosyal medya platformlarinin giinlik yasamin
merkezine yerlesmesi ve yapay zekd tabanli uygulamalarin
hizla artmasi, aile ici iletisim bicimlerini, ebeveynlik rollerini
ve mahremiyet sinirlarin1 yeniden tanimlamistir. Arastirmada,
Avustralyanin cocuklarin ¢evrimici giivenligini korumaya
yonelik yasal diizenlemeleri, eSafety Commissioner gibi bagimsiz
denetim kurumlarinin islevleri ve sosyal medya sirketlerine
uyguladigi yaptirimlar ayrintii  bicimde analiz edilmistir.
Tirkiyenin mevcut dijital giivenlik politikalar1 Avustralya
modeliyle karsilastirilarak eksiklikler ve gelistirme alanlari
belirlenmistir. Bulgular, Tiirkiye'de bagimsiz bir dijital denetim
kurumu kurulmasi, yas dogrulama sistemlerinin zorunlu
hale getirilmesi, sosyal medya platformlarina yonelik cezai
yaptinnmlarin giiclendirilmesi ve ebeveynlere yonelik dijital
okuryazarlik egitimlerinin yayginlastirilmas: gerektigini acikca
ortaya koymaktadir. Calisma, dijitallesmenin aile baglarini
zayiflaticr etkilerini azaltmak, toplumsal dayanismayr korumak
ve cocuklarin cevrimici mahremiyetini giivence altina almak icin
ulusal diizeyde biitiinciil bir stratejinin gelistirilmesi gerektigini
giiclii bicimde vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital giivenlik, Aile mahremiyeti, Dijital
ebeveynlik, Cevrimici giivenlik, Avustralya, Turkiye
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ABSTRACT

This study aims to examine the multidimensional effects of
digitalization on family structure, communication, and perceptions
of privacy, while evaluating Australia’s digital security policies as
a model for Tiirkiye. In the digital age, the widespread use of the
internet, the central role of social media platforms in everyday
life, and the rapid rise of artificial intelligence-based applications
have redefined patterns of family communication, parental roles,
and the boundaries of privacy. The research provides a detailed
analysis of Australia’s legal regulations for protecting children’s
online safety, the functions of independent supervisoryinstitutions
such as the eSafety Commissioner, and the sanctions imposed on
social media companies. Tiirkiye’s existing digital security policies
are compared with the Australian model to identify weaknesses
and areas for improvement. The findings clearly demonstrate
the need for Turkey to establish an independent digital oversight
institution, make age verification systems mandatory, strengthen
sanctions on social media platforms, and expand digital literacy
education programs for parents. The study strongly emphasizes
the necessity of developing a comprehensive national strategy to
mitigate the weakening effects of digitalization on family bonds,
preserve social cohesion, and ensure the protection of children’s
online privacy.

Keywords: Digital security, Family privacy, Digital parenting,
Online safety, Australia, Tiirkiye
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GIRIS

Dijitallesme, 21. Yiizyilin en belirgin sosyo-teknolojik
dontistimlerinden biri olarak bireylerin, topluluklarin
ve ailelerin yasam tarzlarini derinden etkilemistir.
Internetin yayginlasmasi, sosyal medyanmn yasamin
her alanina niifuz etmesi ve yapay zeka tabanli
teknolojilerin giinlik hayata entegrasyonu, aile
yapisinda gelenekselden farkli bir dinamik yaratmistir.
Aile ici iletisim, giivenlik, mahremiyet ve bireylerin
rollerine iliskin beklentiler, dijital cagin etkisiyle
yeniden sekillenmektedir. Bu baglamda, aile kavrami
yalnizca biyolojik ve sosyal bir birliktelik degil, ayn1
zamanda dijital platformlar {izerinden kurulan ve

stirdiiriilen bir bag niteligi tasimaktadir (Zeybekoglu
Akbas & Dursun, 2020).

Dijitallesmenin  olumlu etkilerinin  yan1 sira
mahremiyet ihlalleri, siber zorbalik ve dijital bagimlilik
gibi olumsuz sonuglar da modern aile yapisin1 tehdit
eden unsurlar olarak karsimiza cikmaktadir. Bu
sorunlarla miicadelede farkli iilkeler cesitli politikalar
gelistirmistir. Avrupa Birligi ilkeleri, Genel Veri
Koruma Tiiziigii (GDPR) araciligiyla bireylerin
mahremiyetini  korurken, @ ABD’de  cocuklarin
cevrimici giivenligini saglamak amaciyla Cocuklarin
Cevrimi¢i Mahremiyetini Koruma Yasas1 (COPPA)
yiriirlige konulmustur. Tiirkiye ise Kisisel Verileri
Koruma Kanunu (KVKK) ile bireysel mahremiyeti
diizenlemekte, dijital ebeveynlik ve aile politikalar:
konusunda bakanliklarla ortak calismaktadir (KVKK,
2024).

Tirkiyenin son yillarda aile politikalarina yonelik artan
ilgisi, dijitallesmenin aile yapisi izerindeki etkilerini ele
almak, aile baglarini giiclendirmek ve dijital giivenlik
konusunda farkindalik yaratmak acisindan kritik
bir adim olarak degerlendirilebilir. Bu girisim, aile
bireylerinin dijital diinyadakirollerinibilincli bir sekilde
yonetmesini saglamay1 ve mahremiyetin korunmasina
yonelik politikalar gelistirmeyi hedeflemektedir.
Tirkiyenin bu baglamdaki hedefleri, kiiresel trendlerle
de uyum gostermektedir. Dijitallesmenin sosyal
yapilar iizerindeki etkilerine iliskin calismalar, dijital
cagda aile kavramini korumanin 6nemini a¢ik¢a ortaya
koymaktadir (Dumanh Kiirkeii, 2024).

Bu calismada, Avustralyanin dijital mahremiyet ve aile
politikalar1 ele alinarak, Tirkiye icin c¢ikarilabilecek
dersler tartisilacaktir. Avustralya, bagimsiz bir dijital
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denetim mekanizmasina sahip olmasi, sosyal medya
platformlarina yonelik yaptirimlari ve zorunlu yas
dogrulama sistemlerini etkin bir sekilde uygulamasiyla,
diinyadaki kati dijital giivenlik politikalarina sahip
iilkelerden biridir. Ozellikle cocuklarin cevrimici
givenligini  saglamak ve ebeveynleri dijital
okuryazarlik konusunda bilinclendirmek adina
yiriitillen devlet destekli programlar Tiirkiye icin
6nemli bir model olusturabilir. Tirkiyenin dijital
mahremiyet politikalarin1 gliclendirmesi gerektigi
dusiintildigiinde, Avustralya dikkate alinmasi gereken
bir iilke 6rnegi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Dijitallesme vyalnizca aile baglarin1 degil, ayni
zamanda ebeveynlik anlayisini da doniistirmektedir.
Ebeveynlerin dijital ebeveynlik rollerini iistlenmesi,
cocuklarin dijjital diinyada karsilastiklar1 riskleri
yonetme acgisindan kritik éneme sahiptir (Manap &
Durmus, 2020). Dijital ebeveynlik kavrami, ¢cocuklarin
dijital mahremiyetini koruma ve dijital platformlarda
giivenli bir ortam saglamay1 icerir (Akman, Cakir &
Kocabas, 2021). Ozellikle sosyal medya, ebeveynlerin
cocuklariyla ilgili paylasimlar yaparken dikkatli
olmalarini ve mahremiyet bilinci gelistirmelerini
gerektiren bir alan olarak éne ¢cikmaktadir (Calapkulu
& Alp, 2020).

Cocuklarin dijital diinyadaki giivenligi, modern
ebeveynlik anlayisinin en hassas noktalarindan biridir.
Arastirmalar, cocuklarin kisisel verilerinin cevrimici
ortamlarda korunmasi ve bu konuda ebeveynlerin daha
aktif bir rol tstlenmesi gerektigini gostermektedir.
Ozellikle, ebeveynlerin sosyal medya paylasimlar:
sirasinda cocuklarinin mahremiyetine dikkat etmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (Saki & Kéroglu, 2024).
Bunun yani sira yapay zeka tabanli teknolojiler de
aile ici dinamikleri etkileyen 6nemli bir faktor olarak
one cikmaktadir. Egitimden giivenlige kadar bircok
alanda kullanilan yapay zekd uygulamalari ailelerin
yasamini kolaylastirmaktadir. Ancak bu teknolojilerin
mahremiyet {izerindeki etkileri ve etik sorunlar da
onemli tartisma konularindan biridir (Neugnot-
Cerioli & Muss Laurenty, 2024).

Aile baglarini korumak icin dijital medya okuryazarlig:
gibi araclar, cocuklarin ve ebeveynlerin bu doniistimde
bilincli bir rol oynamasini saglamaktadir. Ebeveynlerin
dijital platformlarda ¢ocuklarinin  davranislarini
denetlemek icin daha bilingli hareket etmesi gerektigi
arastirmalarda sikca vurgulanan bir konudur. Bu
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durum, dijital ebeveynlik kavraminin hem teorik hem
de pratik boyutlarinin 6nemini ortaya koymaktadir
(Kiitiikkoglu, 2019). Aile baglarin giiclendirme ¢abalar1
sadece ulusal diizeyde degil, uluslararasi baglamda da
6nem arz etmektedir. Birlesmis Milletlerin cocuk
haklar1 ve mahremiyetin korunmasmna yonelik
calismalar: dijital cagda aile yapisinin korunmasinda
global bir farkindalik yaratmaktadir (Odabasi, Tekgoz,
Hafizoglu & Aydin, 2024).

Calismanin genel cercevesi, dijitallesmenin aile icindeki
mahremiyetalgisini nasil doniistiirdiigiine ve bu siirecte
aile baglarini giiclendirmenin yollarina odaklanacaktir.
Tirkiye'de son yillarda aile yapisimi giiclendirmeye
yonelik gelistirilen ulusal politikalar bu alanda
6nemli bir platform sunmaktadir. Dijitallesmenin
aile kavramini doniistiirme giiciiniin anlasilmasi, bu
doniistim siirecinin yonetilmesi acisindan kritik bir
oneme sahiptir. Devlet politikas1 olarak Avustralya
iilkesi yakindan incelenecek, Tiirkiyenin bu dogrultuda
karsilastirilmasi yapilacaktir. Bu baglamda calismanin
hem akademik literatiire hem de politika yapicilara
yonelik degerli katkilar sunmasi amaclanmaktadir.

1. DIJITAL MAHREMIYET VE AILE

Dijitallesme, bireylerin  giinliik  yasamlarindan
toplumsal yapinin temel tasi olan aileye kadar her
alanda doniisime neden olmustur. Dijital medya,
aile bireylerinin birbirleriyle olan etkilesimlerini
kolaylastiran bir ara¢ olmanin Gtesinde, ayn1 zamanda
mahremiyet sinirlarin1 yeniden c¢izen ve aile ici
iliskileri sekillendiren bir mecra haline gelmistir. Aile
degerlerinin bu platformlarda nasil temsil edildigi ve bu
degerlerin korunmasinin yollari, modern toplumlarda
giderek daha fazla tartisilmaktadir (KVKK, 2024).

Tirkiye 6zelinde yapilan calismalar, dijitallesmenin
kamusal alani yeniden bi¢imlendirdigini ve bunun
mahremiyet kavramini kokten donistiirdigiini
ortaya koymaktadir. Bu doniisim, mahremiyetin artik
yalnizca ev-06zel alan sinirlariyla degil, ayn1 zamanda
dijital ortamlar {izerinden iiretilen veriler ve izlerle

yonetilmesini gerekli kilmaktadir (Avcl, 2021).
Ev yasami ve aile pratikleri ile kamusal sylemler
arasindaki  karsilikli  etkilesim, dijitallesmenin

yarattig1 goriniirlik baskisini artirmakta; bu da aile
mahremiyetinin korunmasina yonelik yeni normatif
diizenlemelerin ortaya ¢ikmasini zorunlu kilmaktadir
(Turhanoglu & Cetin, 2023).
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Dijital kamusal alan tartismalar1 6zellikle “platform
toplumlar1” ve “agsal kamusallik” kavramlari {izerinden
mahremiyetin savunulmas: ile kamusal goriintirlik
arasindaki gerilimi goriiniir kilmaktadir (Oztiirk, 2025).
Bu baglamda, dijital miilkiyet, veri koruma ve seffaflik
gibi boyutlar hem politik hem de etik bir sorun alani
olarak one cikmaktadir. Nitekim KVKK da cocuklarin
kisisel verilerinin korunmasina iliskin yayimladig:
raporlarda, aile mahremiyetinin dijitallesme siirecinde
daha da hassas hale geldigini vurgulamaktadir (KVKK,
2024). Dolayisiyla aile hem &zel alanin merkezinde
konumlanmakta hem de dijital verilerin korunmasinda
kritik bir toplumsal rol iistlenmektedir.

Habermas sonrasi literatiir, kamusal alanin tekil degil,
cok katmanli ve cogul bir yapiya evrildigini ortaya
koyarken; bu doniisiimde iletisim teknolojilerinin roli
Castells'in (2004) “ag toplumu” yaklasimi iizerinden
tartisilmaktadir. Bu teorik cerceve, 6zel alanin sabit ve
degismez bir kategori olmadigini, toplumsal ve kiiltiirel
degisimlere bagli olarak siirekli yeniden tanimlandigini
gostermektedir (Akkol, 2019). Dijitallesme, aileyi hem
6zel alanin merkezinde tutmakta hem de mahremiyetin
korunmasini dijital kamusallik, seffaflik ve etik
sorumluluk tartismalarinin odagina yerlestirmektedir.

1.1. Sosyal Medya ve Mahremiyet Ihlalleri

Sosyal medya kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte
ebeveynlerin cocuklarina ait 6zel bilgileri paylasma
egilimi artmistir. Bu durum mahremiyet ihlallerine
yol acmistir. “Sharenting” kavrami, ebeveynlerin
cocuklarina iliskin icerikleri (fotograf, video, gonderi
ve biyografik bilgiler dahil) cevrimici ortamda
paylasmasin1 ifade etmekte; bu paylasimlar zaman
zaman hassas kisisel verileri de icerebilmektedir
(Hladikovd & Madlenak, 2023). Ozellikle cocuklarin
cevrimici ortamda iz birakmalarina sebep olan bu
tiir paylasimlar, onlarin gelecekteki kisisel giivenligi
agisindan riskler dogurabilmektedir (Badur, 2024).

Sharenting, dijital cagda ailenin 6zel alani ile kamusal
alan arasindaki dinamikleri yeniden tanimlayan bir
fenomendir; ayni zamanda platformlarin sundugu
imkanlar ve toplumsal beklentilerle sekillenen, asiri
paylasim/asir1 ifsa egilimiyle iliskilendirilen bir pratik
olarak ele alinmaktadir (Hladikova & Madlendk, 2023).
Barnes ve Potter’a (2021) gére bu olgu, ebeveynlerin
dijital okuryazarhigiyla yakindan iliskilidir ve
mahremiyet farkindaligi ile cocuklarin cevrimici
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temsiline yonelik etik sorumluluklar1 giindeme
getirmektedir. Ayrica sharenting yalnizca kisilerarasi
bir paylasim olarak degil; topluluklar, izleyiciler
ve ticari aktOrleri iceren daha genis bir ekosistem
icinde degerlendirilmekte ve ebeveynlerin platform
yOnetisimi, veri gizliligi ve ticarilesme siireclerine dair
bilgi diizeyini 6nemli hile getirmektedir (Ong vd.,
2022). Bu baglamda, paylasim sinirlarinin etik ve yasal
cercevede kalmasi icin hassas bir dijital ebeveynlik
anlayisinin  gelistirilmesi ve uygulanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Duman, 2024).

1.2. Dijital Mahremiyetin Kiiresel Onemi

Dijital mahremiyet Ozellikle cocuklarin cevrimici
ortamdaki giivenligini saglama acisindan kiiresel
diizeyde 6nemli bir konu olarak ele alinmaktadir.
OECD (2020) tarafindan hazirlanan bir raporda dijital
givenlik politikalarinin cocuklarin mahremiyetinin
korunmasinda kritik bir rol oynadig1 vurgulanmistir.
Yapilan akademik arastirmalar, cocuklarin dijital
kimliklerini  bilingsizce olusturan ebeveynlerin,
cocuklarinin uzun vadede mahremiyet ihlalleriyle
karsilasma riskini artirdigini gostermektedir. Diinya
genelinde dijital mahremiyetin korunmasi icin
gelistirilen hukuki cerceveler giderek daha kapsamli
hale gelmektedir (Livingstone, Stoilova & Nandagiri,
2019).

Dijital mahremiyetin kiiresel 6nemi yalnizca teknik
ya da giivenlik temelli bir mesele olarak degil,
aynt zamanda temel insan haklar1 baglaminda da
degerlendirilmelidir. Uluslararas1 hukuk acisindan
mahremiyet, bireylerin kisisel verilerinin korunmasi,
6zel hayatin dokunulmazlig: ve dijital izlerin kontroli
ile iliskilidir; bu haklar BM Insan Haklar1 Bildirgesi
ve cesitli uluslararasi sozlesmeler cercevesinde temel
haklar olarak kabul edilmektedir (Banna vd., 2022).
Bununla birlikte, mahremiyet kavrami yalnizca bireyin
“ozel alan1” ile siirli degildir; medya, teknolojik
uygulamalar ve devlet-sivil toplum etkilesimleriyle
sirekli olarak yeniden sekillenen dinamik bir alan
olarak goriilmektedir (Macnish, 2016). Bu perspektiften
bakildiginda, dijital mahremiyetin kiiresel 6nemi,
giivenlik, etik, yasal haklar ve teknolojinin toplumsal
yapilar iizerindeki etkileriyle i¢ ice gecmis cok disiplinli
bir diisiince alan1 olarak ele alinmaktadir (Diggelmann
& Cleis, 2014).
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1.3. Uluslararasi Hukuki Diizenlemeler

ABD’de COPPA ve AB'de yiiriirlige giren GDPR,
bireylerin kisisel verilerini ve ¢evrimici giivenligini
saglamaya yonelik 6nemli diizenlemeler icermektedir.
Son yillarda mahremiyetin yalnizca bireysel veri
givenligi kapsaminda degil, biyolojik verilerin
korunmasi cercevesinde de ele alinmasi gerektigine
yonelik farkindalik artmistir. Ornegin ABD’nin
Colorado eyaletinde yirirliige giren Colorado
Gizlilik  Yasasi, biyolojik verilerin korunmasin
iceren diizenlemeler getirerek dijital mahremiyetin
sinirlarin1 daha da genisletmistir. Bu tiir gelismeler
bireylerin ve ailelerin mahremiyet haklarini daha
kapsamli bir sekilde korumaya yonelik kiiresel egilimi
gostermektedir (CBS News, 2024).

1.4. Tiirkiye'de Dijital Mahremiyet ve Aile

Tiirkiye'de ise KVKK bireylerin dijital mahremiyetini
giivence altina almak i¢in olusturulmus olsa da 6zellikle
cocuklarin cevrimici giivenligini saglamak amaciyla
spesifik  diizenlemelere ihtiya¢  duyulmaktadir.
Tirkiye'de dijitallesmenin yayginligi hane ve birey
diizeyinde artis gostermektedir. Internete erisim
imkani olan hanelerin orani % 96,4’e ulasirken, 16-74
yas grubunda internet kullanim orani 2024’te % 88,8
iken 2025'te % 90,9a yiikselmistir. Ayrica cinsiyet
temelli dagilim incelendiginde, 2025 yili internet
kullanim oraninin erkeklerde % 93,6, kadinlarda ise %
88,2 oldugu goriilmektedir (TUIK, 2025).

Asiri sosyal medya kullanimi, aile bireyleri arasindaki
yiiz yiize iletisimi hem siire hem de nitelik acisindan
azaltarak aile baglarini zayiflatabilmektedir. Dijital
bagimlilik bireylerin psikolojik ve sosyal yasamlarinda
sorunlara yol acabildigi gibi, aile ici iliskileri de
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Calapkulu &
Alp, 2020). Bu baglamda, bagimlilik benzeri dijital
kullanim oriintiilerinin temel gostergelerinden biri
olan planlanandan daha uzun siire cevrimici kalma
ve siire kontroliiniin kaybi, zamanin aileyle gecirilen
ortak etkinliklerden cevrimici etkinliklere kaymasina
zemin hazirlamaktadir (Kaval & Siyez, 2022).

Siire kontroliiniin kayb:i yalnizca kullanim siiresinin
artmasiyla sinirli olmayip, egitim, is ve sosyal yasam
sorumluluklarinin yani sira aile ici sorumluluklarin
aksamasi riskini de beraberinde getirmektedir
(Seving & Tas, 2020). Tirkiye 6rneklemlerinde
internet ve sosyal medya kullanim siirelerinin yiiksek
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seyrettiginin raporlanmasi, bu doniistimiin aile yasam1
icinde daha goriiniir hale gelebilecegine isaret eden
baglamsal bir cerceve sunmaktadir (Kaval & Siyez,
2022). Bununla birlikte aile igi iliskilerdeki zayiflama
yalnizca “daha az konusma” ile aciklanamaz; asiri
sosyal medya kullaniminda dikkatin siirekli cevrimici
olana yonelmesi, yiiz yiize etkilesimde boliinmeye ve
iletisimin niteliginde asinmaya neden olabilmektedir.
Sosyal medya bagimliligi internet bagimliliginin bir
tiirti olarak ele alindiginda, bireyin internet kullanim
arzusunu bastiramamasi ve giderek daha fazla kullanma
ihtiyaci hissetmesi gibi bagimlilik bilesenleri, yiiz yiize
etkilesimin = stirdiiriilebilirligini olumsuzlayabilecek
davranissal bir zemin olusturmaktadir (Oz vd., 2022).

Nitekim problemli internet kullaniminin olumsuz
sosyal sonuclar dogurdugunun ve iletisim yeterligiyle
iliskili =~ degiskenlerle  birlikte  incelendiginin
gosterilmesi, aile baglarinin zayiflamasini diisiik dikkat,
diisitk empatik katilim ve artan boliinme {izerinden de
degerlendirmeyi gerekli kilmaktadir (Té6th vd., 2021).
Bu nedenle dijital bagimliligin aile ici iliskilere etkisi,
zaman kaybi1 ve sorumluluklarin aksamasi kadar,
etkilesimin niteligini zayiflatan cok boyutlu bir siire¢
olarak ele alinmalidir.

1.4.1. Siber Zorbalik ve Aile Uzerindeki Etkileri

Dijital medya ortaminda cocuklarin maruz kaldig:
siber zorbalik, ailelerin karsilastigit en biyiik
sorunlardan biridir. Tirkiye'deki ¢cocuklarin % 91,3'i
internet kullanirken, bunlardan % 2571 siber zorbaliga
maruz kalmaktadir. Cevrimici zorbaliga maruz kalan
cocuklar psikolojik travma yasayabilir ve bu durum
onlarin sosyal iliskilerinde uzun vadeli sorunlara neden
olabilir. Siber zorbalik, bireysel etkilerinin yani sira aile
icinde giivensizlik ve iletisim problemlerine yol acarak
ebeveyn-cocuk iliskisini de zayiflatmaktadir (TUIK,
2024; Ozaksoy, 2021). Ayrica siber zorbaligin dijital
medya ekosisteminde ortaya ¢ikmasi, olayin yalnizca
“okulda yasanan” bir akran catismasi olmaktan cikip
ev ve aile yasamina da tasinmasina neden olmakta;
cevrimici etkilesimler zamansal ve mekansal sinirlar
asarak cocugun giindelik hayatinin farkli anlarina
sizabilmektedir (Jeffery, 2020). Bu durum, ailelerin
yalnizca olaya miidahale etmesini degil, ayn1 zamanda
dijital ortamdaki riskleri erken fark edebilmesini de
gerekli kilmaktadir.
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Siber zorbaliga maruz kalan cocuklarda kaygi, korku,
stres, ice ¢ekilme ve psikolojik yipranma gibi etkiler
ortaya cikabilir; bu da yasantinin cocugun sosyal
iliskilerinde daha uzun siireli kirilmalara doniisme
riskini artirir. Bu noktada, siber zorbaligin, bilgi ve
iletisim teknolojilerinin kasitli olarak bir bireye veya
gruba zarar vermek veya rahatsizlik vermek amaciyla
kullanilmas: seklinde tanimlanmasi, olgunun yalnizca
“cevrimici tartisma” diizeyinde degil, dogrudan zarar
verme potansiyeli tasiyan bir siddet bicimi olarak ele
alinmasi gerektigini gosterir (Dénmez & Akbulut,
2016). Ayrica, ebeveynlerin cocuklarinin cevrimici
deneyimlerinden her zaman haberdar olmamas: ve
farkindalik/izlemeile cocugun mahremiyetive 6zerkligi
arasindaki gerilimin yonetilmesinin gii¢c olmasi, siber
zorbalikla miicadeleyi aile acisindan daha karmasik
hale getirebilmektedir (Caivano vd., 2020). Nitekim,
siber zorbalik olaylarinin aile icinde ¢ogu zaman “fark
edilme-ifsa olma-miidahale etme” dongiisii iizerinden
ilerlemesi, miidahale zamanlamasinin gecikebilecegi
riskini de giindeme getirir (Caivano vd., 2020).

1.4.2. Dijital Ebeveynlik

Dijital c¢agda cocuklarin Ogrenme, eglenme ve
sosyallesme pratikleri giderek daha fazla dijital
teknolojiler {izerinden sekilleniyor. Bu durum,
ebeveynlik rollerinin sadece bakim ve rehberlikle
sinirli kalmayip, cocuklarin dijital yasam pratiklerini
diizenlemeyi de iceren daha karmasik bir sorumluluk
alanina doniismesine neden oluyor. Ozellikle dijital
araclarin giindelik yasamda merkezi bir konumda
bulunmasi bazen daha belirgin hale geliyor;
ebeveynlerin cocuklarin ekran siiresi, icerik secimi
ve cevrimici etkilesimlerini yonetme sorumlulugu
artiyor (Simsek vd., 2023). Bu doniisiim, ebeveynlerin
cocuklariyla kurdugu iliskiyi dijital platformlar
iizerinden yeniden insa etmelerini ve cevrimici
ortamlarda karsilasilabilecek firsat ve riskleri birlikte
degerlendirmelerini gerektiriyor (Kabak¢i Yurdakul
vd.,2013). Bubaglamda, dijital ebeveynlik, sadece ekran
stiresini sinirlandiran teknik kontrollere dayanan bir
yaklasim degil; cocugun cevrimici deneyimini giivenli,
saglikli ve gelisimsel acidan destekleyici bicimde
yonetmeyi amaglayan daha biitiinciil bir ebeveynlik
pratigi olmalidir. Ozellikle ¢ocuklarin riskli cevrimici
davranislari kapsaminda tartisilan mahremiyet ihlalleri
ve uygunsuz iceriklerle karsilasma gibi durumlar,
ebeveynlerin hem izleme ve denetim hem de rehberlik
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veiletisim temelli aracilik rollerini birlikte yiirtitmesini
zorunlu kilar (Seto vd., 2022).

Dijital ebeveynlik, cocuklarin cevrimic¢i ortamda
karsilasabilecegi riskleri dogrudan ele alan bir cerceve
sunar. Bu risklerin icerik, temas/iletisim, davranis ve
titketici/s6zlesme gibi boyutlarda siniflandirilmasini
saglayan 4Cs yaklasimi, ebeveynlerin risk alanlarini
daha sistematik bicimde tanimlamasina ve bu risklere
kars1 Onleyici pratikler gelistirmesine olanak tanir
(Jang & Ko, 2023). Bu nedenle, dijital ebeveynlik
yalnizca aile i¢i kontrollii bir mekanizma degil; ayni
zamanda daha genis cevrimici giivenlik ekosistemine
entegre edilen bir sorumluluk alanidir.

Ote yandan, dijital ebeveynlik pratikleri, ailelerin
sosyo-demografik kosullarindan bagimsiz degildir.
Cocuklarin ekran kullanim diizeylerinin sosyo-
demografik degiskenlerle iliskili olmasi, ebeveynlerin
dijital yasami diizenleme kapasitesinin kaynaklara,
zamana ve hane ici pratiklere bagli olarak
farklilasabilecegini gostermektedir (Nagata vd., 2022).
Budurum, dijital ebeveynligin yalnizca bireysel ebeveyn
tutumlariyla degil, ayn1 zamanda yapisal esitsizliklerle
birlikte ele alinmasi gerektigini isaret etmektedir.

1.4.3. Ciiziim Onerileri ve Tiirkiye de Yapilan Calismalar

Tirkiye'de aile yapisim1 korumak amaciyla yapilan
calismalar arasinda dijital medya okuryazarliginin
tesvik edilmesi Onemli bir yer tutmaktadir. Milli
Egitim Bakanhgi ve sivil toplum kuruluslari,
ebeveynler ve cocuklar icin dijital medya egitim

programlar1  diizenlemektedir.  Dijital  medya
okuryazarligt programlarinin, c¢ocuklarin dijital
diinyada  karsilasabilecegi  riskleri  tanimalarini

sagladigr ve bilingli dijital vatandaslar olmalarina
katki sundugu gosterilmistir (Saki & Koroglu, 2024).
Bu baglamda, literatiirde ebeveyn-cocuk arasinda
karsilikli sorumluluklari, icerik erisim sinirlarini ve
ekran siiresi dengelerini acikc¢a tanimlayan “dijital aile
sO6zlesmesi” Onerilmektedir. Cecen ve arkadaslarinin
(2023) calismasi, sozlesmenin yalnizca cocuga degil
ebeveyne de vyiikiimlilikler getirmesi gerektigini,
drnegin “cocugun rizasi olmadan fotograf paylasmama”
gibi maddelerin eklenmesinin esit ve saygili bir
iletisim ortam1 olusturabilecegini gostermektedir.
Ayrica giinliik saat kisitlar1 ve cevrimici planlamalarin
aile ici birlikte zamanin desteklenmesine katki
sundugu vurgulanmaktadir. Bu tiir sozlesmeler,
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dijital okuryazarligin davranisa doniistiiriilmesini
kolaylastirarak ebeveynlerin rol model olmasini,
cocuklarin ise dijital ortamda daha bilin¢li hareket
etmesini saglamaktadir (Cegen vd., 2023).

Dijital mahremiyet ve giivenlik konularinda ulusal ve
uluslararasi diizenlemeler kritik bir rol oynamaktadir.
Tirkiye'de KVKK bireylerin dijital mahremiyetini
koruma amac tasirken AB'nin GDPR diizenlemeleri
ve ABD’deki COPPA yasasi daha siki ve kullanict
odaklidir (Tanisik & Bal, 2024). Tiirkiye'de sosyal medya
sirketlerine yonelik denetim mekanizmalarinin heniiz
tam anlamiyla olusturulmamis olmasi, cocuklarin
mahremiyetinin korunmasi acgisindan ©6nemli bir
eksiklik olarak degerlendirilmektedir.

Dijital mahremiyetin korunmasinda yalnizca yasal
diizenlemeler degil, bireylerin bilin¢lendirilmesi ve
egitilmesi de bilyilk 6nem tasimaktadir. Bu noktada
okullarda dijital giivenlik derslerinin miifredata
eklenmesi, cocuklarin  ¢evrimici ortamlarda
karsilasabilecekleri  tehditleri  tanimalarina  ve
kendilerini koruyabilmelerine katki sunmaktadir.
Cocuklarin mahremiyet bilincini gelistirmek icin
egitim kurumlarinin aktif bir rol tistlenmesi gerektigi
pek cok arastirmada vurgulanmaktadir (Yigitbas1 &
Celik, 2023). Ornegin Barkus ve Kog'un (2019) yaptig1
bir arastirma, dijital giivenlik egitimi alan cocuklarin
cevrimici ortamda daha bilingli davrandigini ve kisisel
verilerini koruma konusunda daha dikkatli olduklarini
gostermektedir.

Bu dogrultuda MEB’in son doénemde gelistirdigi
yaklasim, dijital mahremiyet ve giivenligin
yalnizca bireysel farkindalikla sinirli olmadigina;
okul temelli, sistematik bir okuryazarlik cercevesi
icinde ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir.
Nitekim Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda
“okuryazarlik becerileri” programlar arasi bilesenler
arasinda  konumlandirilmakta  ve ogrenciye
kazandirilmas1 hedeflenen yeterlilikler; farkindalik,
islevsellik ve eylemsellik diizeylerinde kademeli
bicimde yapilandirilmaktadir (MEB, 2024a). Bu yapi,
Ogrencilerin yalmizca dijital ortamlarin risklerini
tanimasini degil; ayn1 zamanda bilgiyi degerlendirme,
icerik dogrulama, kisisel veri giivenligi gelistirme
ve giivenli cevrimi¢i davranisa dontisen pratikler
tiretmesini amaclamasi bakimindan dijital mahremiyet
hedefleriyle ortiismektedir (MEB, 2024b). Ayrica
TYMM’de yer alan deger cercevesinde mahremiyetin
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acik bicimde bir deger alan1 olarak tanimlanmasi, dijital
ortamlarda kisisel sinirlarin korunmasinin yalnizca
teknik bir konu degil, ayn1 zamanda etik ve toplumsal
bir sorumluluk olarak ele alindigini géstermektedir
(MEB, 2024c). Bu cercevede MEB tarafindan
gelistirilen medya okuryazarligi odakli iceriklerin,
dijital mahremiyet ve cevrimici giivenlige iliskin
kazanimlari giiclendirecek bicimde yapilandirilmasy;
Ogrencilerin daha giivenli ve bilingli dijital pratikler
gelistirmelerine katki saglayabilir.

Ote yandan dijital mahremiyetin korunmasi yalnizca
egitim kurumlarinin sorumlulugu ile sinirlt degildir;
bu alanda farkli kamu kurumlarinin yurittagu
bilgilendirme ve farkindalik faaliyetleri de siireci
desteklemektedir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:
tarafindan ailelere ve c¢ocuklara yonelik dijital
mahremiyet ve giivenlik egitimleri yirttilmekte;
Bilgi Teknolojileri ve [letisim Kurumu (BTK)
tarafindan ise dijital mahremiyetin korunmasi ve siber
giivenlik baglaminda cesitli farkindalik kampanyalari,
seminerler ve egitimler diizenlenmektedir (Saki &
Koroglu, 2024). Dolayisiyla dijital mahremiyetin
giiclendirilmesi, okul temelli okuryazarlik programlar:
ile kamusal farkindalik calismalarinin birlikte ele
alindig1 cok paydash bir yaklasimi gerekli kilmaktadir.

Dijjital ~mahremiyetin  korunmasi  konusunda
toplumda farkindalik  olusturmak, teknolojinin
sorumlu kullanimi ve etik yaklasimi desteklemek
icin yeni egitim modelleri ve teknolojik ¢oziimler de
gelistirilmelidir. Mahremiyetin korunmasi yalnizca
hukuki diizenlemelerle saglanamaz. Giicli sifreleme
yontemleri, iki faktorli kimlik dogrulama ve giivenlik
yazilimlari, bireylerin ve ailelerin dijital ortamda
daha giivenli bir sekilde hareket etmesine yardimci
olmaktadir (KVKK, 2024). Bununla birlikte ebeveyn
bilinclendirme  programlarinin  yayginlastirilmasi
biiyiik 6nem tasimaktadir (Konak & Cetintas, 2024).
Turkiye'de dijital giivenlik ve medya okuryazarlig:
alaninda  gerceklestirilen egitimler, giinimiizde
cocuklar, gencler ve aileler arasinda dijital ortamin
givenli ve bilin¢cli kullanimi acisindan biyiik
6nem tasimaktadir. Dijital medya platformlarinin
kullanicilarin mahremiyetini ihlal etmemesi i¢in daha
seffaf politikalar gelistirmesi gerekmektedir. Dijital
mahremiyetin korunmasi, toplumsal farkindaligin
artirtlmasiyla mimkindir. Tirkiye'de diizenlenen
dijital okuryazarlik kampanyalari, bireylerin dijital
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diinyada karsilasabilecekleri riskleri anlamalarina katk:
saglamaktadir (Saki & Koéroglu, 2024).

Turkiye'de dijitallesmenin aile yasamina etkilerinin
yonetilmesi, cocuklarin cevrimicirisklerden korunmasi
ve ebeveynlerin dijital rehberlik kapasitesinin
giiclendirilmesi amaciyla farkli kamu kurumlari ve sivil
toplum kuruluslar1 tarafindan ¢ok boyutlu ¢alismalar
yiriitiilmektedir. Bubaglamda Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, ailelerin dijital diinyadaki gtivenligini
saglamak ve bilincli kullanimini tesvik etmek amaciyla
cesitli programlar gelistirmekte; 6zellikle Aile Egitim
Programi (AEP) kapsaminda ailelerin ve cocuklarin
dijital ortamda giivenli davranislar gelistirmelerine
katki saglayacak dort egitim modili sunmaktadir.
S6z konusu modiiller, ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital
diinyadarehberlik edebilmeleri ve olasi tehlikelere kars:
korunma vyollarin1 6grenmeleri icin yapilandirilmis
olup, cocuklarin dijjital diinyada karsilasabilecekleri
riskler konusunda bilin¢lendirilmesine  yonelik
egitimlerle desteklenmektedir. Bu yaklasim, ailelerin
dijitallesen diinyada hem bilin¢li hem de giivende
olmalarini desteklemeyi hedefleyen koruyucu bir
sosyal politika cercevesi sunmaktadir (Sen Karadag &
Tuncay, 2022).

Kurumsal calismalarin bir diger o6nemli boyutu
egitim sistemi {izerinden yiiriitiilmekte olup, MEB
dijital vatandashik ve medya okuryazarligi alaninda
gelistirdigi uygulamalarla c¢ocuklarin ve genclerin
medya ortamini bilingli, elestirel ve sorumlu bicimde
kullanmalarini1 desteklemektedir. Bu kapsamda 2006-
2007 egitim 6gretim yilindan itibaren MEB ve Radyo
Televizyon Ust Kurulu (RTUK) is birligiyle medya
okuryazarligi dersi ilkogretim miifredatina dahil
edilmis; Ogrencilerin hem geleneksel hem de dijital
medyayi elestirel bicimde degerlendirebilmesi, kisisel
verilerini koruyabilmesi ve c¢evrimici ortamlarda
saygili iletisim gelistirmesi hedeflenmistir. Bunun
yani sira Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitimleri
kapsaminda medya ve teknoloji kullanimina iliskin
farkindalig: artiran programlar uygulanmakta; boylece
bagimlilik risklerinin azaltilmasi ve saglikli dijital
aliskanliklarin kazandirilmas: amaclanmaktadir (Yavuz
& Arhan, 2016).

Dijital mahremiyetin korunmasi ve siber giivenligin
giiclendirilmesine yonelik calismalar ise Bilgi
Teknolojileri ve {letisim Kurumu (BTK) tarafindan
yiriitiilmekte; kurum dijital giivenlik ve mahremiyet
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alaninda cesitli farkindalik kampanyalari, seminerler
ve egitimler diizenlemektedir. Bu faaliyetler hem
bireylerinhemdekurumlarindijitalgtivenlikkonusunda
bilgi diizeyini artirarak toplum genelinde dijital
haklar ve sorumluluklara iliskin bilin¢clenmeye katk:
saglamaktadir. BTK'nin stirdiirdiigti bilinclendirme
kampanyalariile siber giivenlik egitimlerinin toplumun
farkli kesimlerine ulasmasi, dijital ortamda giivenligin
saglanmasi acisindan destekleyici bir islev gormektedir
(Tanisik & Bal, 2024).

Ote yandan dijital bagimlilik gibi cevrimici risklerin
yalnizca giivenlik boyutuyla degil, ayn1 zamanda
psikososyal ve davranissal etkileriyle ele alinmasi da
onem tasimaktadir. Bu dogrultuda Tirkiye Yesilay
Cemiyeti, dijital bagimliligi da kapsayan bagimlilik
tiirlerine kars1 yiriittigi Onleyici ve koruyucu
calismalarla ¢ocuklar, gencler ve aileler diizeyinde
farkindalik olusturmayi hedeflemektedir (Yesilay, t.y.).
Yesilay'in gelistirdigi Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele
Egitim Programi (TBM), teknoloji bagimliligi dahil
olmak tizere bagimlilik tiirlerine iliskin egitim,
bilinclendirme ve farkindalik gelistirmeye odaklanan
icerikleriyle 6ne cikmakta; 6zellikle cocuk ve genclerde
riskli davranis oriintiillerinin  erken donemde
fark edilmesi, dijital araclarin asir1 ve kontrolsiiz
kullanimina kars: biling gelistirilmesi ve saglikli yasam
becerilerinin desteklenmesi amaclanmaktadir (TBM,
t.y.). Bu yoniiyle TBM, dijital bagimlilik risklerinin
yalnizca  bireysel iradeye indirgenemeyecegini;
egitim ve rehberlik temelli kurumsal yaklasimlarla
desteklenmesi gerektigini gosteren Onemli bir
toplumsal miidahale cercevesi sunmaktadir. Nitekim
dijital bagimlilik alanina yonelik 6nleyici miidahalelere
iliskin bulgular, 6zellikle cocukluk déneminde dijital
medya kullaniminin aile araciligiyla diizenlenmesinin
ve destekleyici yonlendirmelerin giiclendirilmesinin
riskli kullanim Orintiilerini azaltmada islevsel
olabilecegini ortaya koymaktadir (Budak & Erdogan,
2022). Bu baglamda TBM’nin egitim temelli yaklasimi,
dijital risklere karsi bireysel farkindaligin yani sira
aile ve cevre desteginin giiclendirilmesi yoniinde
tamamlayici bir rol iistlenebilecek niteliktedir.

Yesilayin dijital bagimlilikla miicadelede dikkat
ceken bir diger kurumsal mekanizmasi ise Yesilay
Danismanlik Merkezi (YEDAM) hizmetleridir.
YEDAM, teknoloji bagimliligi da dahil olmak
tizere c¢esitli bagimlilik tiirlerinde bireylere ve
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yakinlarina yonelik destek saglamayr hedefleyen
bir danismanlik modeli olarak yapilandirilmistir
(YEDAM, ty.). YEDAMn teknoloji bagimliligina
iliskin bilgilendirici icerikleri, dijital ara¢ kullaniminin
ginlik yasam islevselligini olumsuz etkileyecek
diizeye ulasmast durumunda ortaya cikabilecek
risklere dikkat cekmekte ve saglikli kullanim pratikleri
gelistirilmesine ~ yonelik  rehberlik  sunmaktadir
(YEDAM, ty.). Bu yoniiyle YEDAM'in sundugu
destek mekanizmasi, dijital bagimliligin yalnizca
bireysel diizeyde ele alinmasinin sinirl kalabilecegini;
ozellikle aile ici aracilik, dijital kullanimin yonetimi ve
cevrimici giivenligin giiclendirilmesi gibi boyutlarla
birlikte degerlendirilmesi gerektigini vurgulayan
literatiirle 6rtiismektedir (Budak & Erdogan, 2022).
Dolayisiyla Yesilayin TBM ve YEDAM ekseninde
yurittiig calismalar, dijital bagimliligin hem 6nleme
(egitim—farkindalik) hem de miidahale (bilgilendirme-
rehberlik) boyutlarin1 birlikte iceren biitiinciil bir
yaklasimla ele alindigini géstermektedir.

2. AILE BAGLARI: ILETISIM, GUVENLIK VE
SORUMLULUKLAR

Guniimiizde  dijital diinya ailelerin iletisim
dinamiklerini doniistirmekte ve ebeveynler ile
cocuklar  arasindaki baglar1 cesitli  yonlerden

etkilemektedir. Dijitallesme ailenin bir arada zaman
gecirme aliskanliklarindan ebeveynlerin cocuklariyla
olan etkilesimlerine kadar genis bir kapsama sahiptir.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinin artan kullanimi aile
bireyleri arasinda yeni iletisim yollar1 gelistirirken
beraberinde mahremiyet, giivenlik ve sorumluluk
gibi konular1 da giindeme getirmektedir (Odabas: vd.,
2024).

2.1. Dijitallesmenin Aile I¢i [letisime Etkisi

Dijital teknolojiler aile ici iletisimde yeni olanaklar
sunmakla birlikte geleneksel yiiz yiize iletisimin
niteligini de doniistiirmektedir. Dijital platformlar aile
bireylerinin uzaktan da olsa birbirleriyle iletisimde
kalmasini saglayarak sosyal baglar1 giiclendirmektedir.
Dijital mecralar tizerinden gerceklesen etkilesimlerin
yiiz yiize iletisimdeki duygusal baglar1 zayiflatabilecegi
de belirtilmektedir. Ailelerin dijjital ortamlarda
etkilesim kurma bicimi, bireylerin yas1 ve dijital
okuryazarlik seviyesine gore farklilik gostermektedir.
Geng kusak dijital platformlar1 daha aktif bir iletisim
alan1 olarak kullanirken, yash bireyler genellikle
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geleneksel iletisim bicimlerine baghh kalmaktadir.
Bu durum aile ici dijital uyumsuzlugun ortaya
cikmasina neden olabilmektedir (Odabasi vd., 2024).
Dijital diinya ebeveynlerin cocuklariyla olan iletisim
tarzlarini da etkilemektedir. Yapilan arastirmalar
ebeveynlerin cocuklariyla sozel iletisim yerine dijital
mesajlasmay1 tercih etme oranlarinin arttigini ortaya
koymaktadir. Bu durum ebeveynlerin cocuklariyla
kurdugu baglar1 zayiflatabilecegi gibi, teknolojik
farkliliklar ¢ocuklarin ebeveynlerine olan bakis acisini
da doniistiirebilmektedir (Calapkulu & Alp, 2020).

Dijitallesmenin etkisiyle hizlanan c¢evrimici egitim
stireci, cocuk ve genclerin dijital mecralarda gecirdikleri
stireyi artirirken ebeveyn denetimini giiclestirmistir.
Haberlinin (2023) calismasi, bu durumun aile ici
zaman paylasimini ve 6zellikle dini/degerler egitimini
olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Cevrimici
O0grenme ortamlarindan eglence, oyun ve sosyal medya
alanlarina gecisin kolayligi, ebeveyn-cocuk iliskisinde
pedagojik sorunlar: tetiklemis; “medyanin evin icine
sizmas1 algisi, aileyi korunakli 6zel alan olarak goren
anlayis1 dontistiirmistiir. Calismada genclerin ailedeki
dini sosyallesme siirecleriyle dijitallesme arasinda
anlamli bir korelasyon bulundugu ve aile etkisinin
azalmasiyla birlikte medya ile akran gruplarinin
genclerin deger diinyasinda daha baskin hale geldigi
vurgulanmaktadir (Haberli, 2023).

2.2. Dijital Diinyada Ebeveyn Sorumluluklar:

Dijital diinyanin sundugu olanaklarin artmasiyla
birlikte ebeveynlerin cocuklarinin ¢evrimici ortamlarda
givenligini saglamaya yonelik sorumluluklar1 da
belirgin bicimde genislemistir. Giinimiizde ebeveynlik
yalnizca fiziksel cevrede koruma saglamakla sinirl
kalmamakta; c¢ocuklarin  dijital risklere karsi
korunmasi, cevrimici davranislarinin saglikli bicimde
yonlendirilmesi ve dijital mahremiyetin gozetilmesi
gibi cok katmanli gorevleri icermektedir. Ancak
arastirmalar, ebeveynlerin 6nemli bir boliimiiniin
cocuklarinin  dijital  platformlardaki  giivenligi
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigini ve dijital
riskleri yonetme noktasinda giiclikk yasayabildigini
gostermektedir (Dumanl Kiirkcii, 2024). Bu nedenle
ebeveynlerin dijital ortamlardaki tehditleri tanimasi,
onleyici stratejiler gelistirmesi ve cocuklariyla giiven
temelli iletisim kurmasi kritik bir gereklilik haline
gelmistir.
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Ebeveyn sorumluluklarinin dijital boyutta artmasinin
temel nedenlerinden biri, ¢cocuklarin siber zorbalik,
cevrimici taciz, uygunsuz iceriklere maruz kalma
ve kisisel verilerinin izinsiz paylasimi gibi risklerle
daha erken yaslarda karsilasabilmesidir. Bu noktada
ebeveynlerin ¢ocuklar: dijital mahremiyet konusunda
bilinclendirmesi; kisisel bilgi paylasimi, gizlilik ayarlar
ve cevrimigi iliskiler gibi konularda rehberlik etmesi
onemli bir koruyucu faktor olarak degerlendirilebilir.
Ayrica dijital ebeveynligin niteligi yalnizca “bilgi sahibi
olma” ile degil, bu bilgiyi uygulayabilme kapasitesiyle
iliskilidir. Nitekim Tirkiye 6rnekleminde yiriitiilen
genis Olcekli bir arastirmada ebeveynlerin dijital
ebeveynlik 6z-yeterlik algilarinin genel olarak yiiksek
oldugu, ancak bu alginin ebeveyn rolii, egitim diizeyi,
yas, cocuk sayis1 ve internet kullanim deneyimi
gibi degiskenlere gore anlamli bicimde farklilastig:
gorilmiistiir (Yaman vd., 2022). Bu bulgu, dijital
ebeveynlik kapasitesinin ebeveynler arasinda homojen
dagilmadigini ve bazi gruplarin dijital risklere karsi
daha kirilgan olabilecegini gostermesi acisindan
Onemlidir.

Bunun yaninda ebeveynlerin dijital platformlar:
yalnizca risk ve tehdit alani olarak degil, ayni
zamanda cocuklariyla iliskiyi giiclendiren bir imkéan
olarak degerlendirmesi de énemli bir sorumluluktur.
Ebeveynlerin cocuklariyla dijital ortamlarda birlikte
zaman gecirmesi, ortak etkinlikler {iretmesi ve
cevrimici deneyimleri birlikte anlamlandirmasi, hem
teknolojiye duyulan giiven duygusunu artirabilir hem
de ebeveyn-cocuk iletisimini destekleyebilir. Sosyal
medya kullanimi ve dijital oyunlarin ortak etkinliklere
dontstirilmesi, aile i¢i dayanismayr artiran
stratejiler arasinda degerlendirilebilir. Bu yaklasimin
stirdiiriilebilirligi icin dijital okuryazarlik egitimleri
ve ailelere yonelik bilin¢lendirme kampanyalarinin
yayginlastirilmas1 6nem tasimaktadir. Ebeveynlerin
dijital teknolojileri bir tehdit olarak degil, dogru
rehberlik ve farkindalikla aile ici iletisimi destekleyen
bir ara¢ olarak ele almasi gerektigi vurgulanmaktadir
(Neugnot-Cerioli & Muss Laurenty, 2024).

2.3. Tiirkiye'de Dijitallesme ve Aile Baglarini
Koruma Calismalari

Tiirkiye'de dijitallesme siirecinin aile yasami tizerindeki
etkileri, hem cocuklarin cevrimici risklere maruz
kalmasi hem de ebeveynlik pratiklerinin dontismesi
tizerinden degerlendirilmekte; bu dontisiime paralel
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bicimde aile baglarinin korunmasina y6nelik kamu ve
ozel sektor temelli cesitli girisimler yiirtitiilmektedir.
Ozellikle ASHB dijital ebeveynlik farkindaligini
artirmaya yonelik kampanyalari ile dijital mahremiyet
odaginda sekillenen egitim projeleri, dijitallesmenin
aile tizerindeki olast olumsuz etkilerini azaltmay:
hedefleyen 6nemli adimlar arasinda yer almaktadir
(Barkus & Kog, 2019). Bununla birlikte Tiirkiye'de dijital
ebeveynlik {izerine yapilan arastirmalar, ebeveynlerin
cocuklarin dijital ortamlardaki giivenligi ve kullanim
aliskanliklar1 konusunda belirli 6lciide farkindalik
gelistirdigini; ancak dijital kullanimin sinirlandirilmasi
ve cevrimici risklerin yonetimi konusunda ailelerin
cesitli giicliiklerle karsilasabildigini ortaya koymaktadir
(Manap & Durmus, 2021).

Dijital ebeveynlik alanindaki akademik literatiir de
Tirkiye'de bu konunun giderek daha fazla 6nem
kazandigin1 gostermektedir. Nitekim yapilan icerik
analizi calismasina gore, 2014 yilindan itibaren
dijital ebeveynlik konusuna yonelik akademik
ilgide belirgin bir artis oldugu goriilmektedir. Bu
calismalarin 6zellikle ebeveyn tutumlari, cocuklarin
ekran siiresi, dijital oyun kullanim1 ve teknolojiyle
etkilesim pratiklerine odaklandigi; bulgularin ise
ebeveynlerin biiyiik cogunlugunun ¢ocuklarinin dijital
diinyadaki giivenligini saglamaya yonelik stratejiler
gelistirdigini ancak bazi ebeveynlerin bu konuda
yeterli bilin¢ diizeyine ulasamadigini ortaya koydugu
ifade edilmektedir (Kaya & Mutlu-Bayraktar, 2021).
Ayrica dijital ebeveynlik farkindalig1 ile cocuklarda
internet bagimlilig1 gibi risk degiskenleri arasindaki
iliskiye dikkat ceken bulgular, ebeveynlere yonelik
bilinclendirme ve kapasite gelistirme calismalarinin
dijital risk yonetimini gliclendirme potansiyeline
isaret etmektedir (Kurt vd., 2022).

Tirkiye'de aile yapisini korumaya donitk kurumsal
calismalarin 6nemli bir boyutu da dogrudan kamu
politikalar1 araciligiyla yiiriitillen egitim ve rehberlik
faaliyetleridir. Bu cercevede ASHB, aile yapisinin
korunmasi ve giiclendirilmesi amaciyla dijitallesmenin
getirdigi zorluklar ve firsatlar kapsaminda c¢esitli
calismalar yiiriitmekte; dijital ebeveynlik farkindaligini
artirmaya yonelik kampanyalar diizenlemekte ve
ailelerin dijital diinyada karsilasabilecegi risklere karsi
bilinclenmelerini saglamak amaciyla egitim projeleri
gelistirmektedir. Ozellikle dijital mahremiyet, siber
zorbalikla miicadele ve giivenli internet kullanimi
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gibi konularda sunulan rehberlik hizmetleri, ailelerin
dijital teknolojileri daha bilin¢li ve sorumlu bicimde

kullanmalarini  desteklemeyi amaclamaktadir (Sen
Karadag & Tuncay, 2022).
Benzer sekilde MEB de egitim sisteminin

dijitallesmesiyle birlikte Ogrencilerin ve ailelerin
dijital diinyadaki giivenligi ve refahini saglamak tizere
cesitli Onlemler gelistirmektedir. Okullarda dijital
okuryazarlik dersleriveseminerleriyoluyladgrencilerin
bilingli internet kullanicilar1 olmalar tesvik edilmekte;
Ogretmenlere yonelik hizmet ici egitimlerde dijital
teknolojilerin pedagojik kullanimi1 ve 6grencilerin
cevrimici giivenligi konularina yer verilmektedir.
Ayrica 2006-2007 egitim-6gretim yilindan itibaren
RTUK isbirligiyle miifredata dahil edilen medya
okuryazarligi dersi, yalnizca bilincli medya kullanimi
kazandirmay: degil; kisisel verilerin korunmasi, dijital
iceriklerin elestirel siizgecten gecirilmesi ve cevrimici
ortamlarda saygili iletisim becerilerinin gelistirilmesini
de hedeflemektedir. MEB'in bu siireci desteklemek
amaciyla ailelere doniik rehberlik materyalleri ve
bilgilendirme kaynaklar1 sunmasi da dijital ebeveynlik
becerilerinin giiclenmesine katk: saglamaktadir (Yavuz
& Arhan, 2016).

Tirkiye'de dijital giivenligin saglanmasinda diizenleyici
ve koruyucu rol tistlenen kurumlardan biri olan BTK
ise internetin giivenli kullanimini tesvik etmek ve
dijital ortamda ortaya cikabilecek zararli iceriklere
kars:1 toplumsal farkindalik olusturmak amaciyla cesitli
faaliyetler yiiriitmektedir. Bu kapsamda cocuklarin
ve genclerin internetin risklerinden korunmasina
yonelik projeler gelistirilmekte; giivenli internet
hizmetleri, filtreleme yazilimlari, kamu spotlar1 ve
bilinclendirme kampanyalar1 araciligiyla 6nleyici
stratejiler uygulanmaktadir. BTK’'nin farkli toplumsal
kesimlere yonelik seminer ve egitim programlariyla
dijital mahremiyet, siber giivenlik ve cevrimici etik
alaninda biling diizeyini artirmayr hedeflemesi,
kurumun yalnizca teknik diizenlemelerle degil ayni
zamanda toplumsal farkindalik temelli yaklasimlarla
da dijital giivenligi destekledigini gostermektedir
(Tanisik & Bal, 2024).

Ote yandan uluslararas: 6rneklerle karsilastirildiginda,
Tirkiye'de dijital ebeveynlik ve dijital giivenlik
alaninda vyiiriitillen calismalarin daha kurumsal ve
stirdiiriilebilir kamu politikalariyla desteklenmesinin
onemli bir ihtiyac oldugu gorilmektedir. Ornegin
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Almanya'da ebeveynlerin cocuklarinin sosyal medya
kullanimini1 diizenlemelerine yardimci olacak resmi
rehberler yayinlanmakta; ABD’de devlet destekli dijital
ebeveynlik platformlar: yaygin bicimde kullanilmakta;
Ingiltere’de ise okullarda zorunlu dijital giivenlik
dersleri verilerek cocuklarin bilingli dijital vatandaslar
olarak yetismesi hedeflenmektedir. Tirkiyenin bu
orneklere benzer sekilde dijital ebeveynlik ve giivenlik
alanlarinda kapsamli kamu politikalar1 gelistirmesi,
aile yapisinin korunmasina ve dijital risklerin
yonetilmesine onemli katkilar saglayacaktir (Basay,
2024).

3. YAPAY ZEKA TEKNOLOJILERININ AILE
YASAMINA ETKILERI

Dijitallesme, aile yasaminda iletisim, egitim, bakim
ve ebeveynlik pratiklerini dontstiiriirken; yapay
zeka tabanli teknolojiler bu doniisiimii hizlandirarak
aile icindeki etkilesimleri daha kisisellestirilmis,
izlenebilir ve otomatik hale getirmektedir. Yapilan
arastirmalar, yapay zekanin kisisellestirilmis 6grenme
stireclerine  katki saglayarak cocuklarin bilissel
gelisimini destekledigini ve ebeveynlik pratiklerinde
yeni olanaklar sundugunu ortaya koymaktadir (Sacan
vd., 2022). Cocuklar, yapay zekda destekli egitim
materyalleri ve kisisellestirilmis 6grenme platformlar:
araciligiyla erken yaslardan itibaren bu teknolojilerle
etkilesime girmekte; boylece 6grenme siirecleri daha
erken donemde dijitallesmis bir yapiya doniismektedir
(Arslan, 2020). Ancak yapay zeka teknolojilerinin aile
yapisi ve bireylerin psikososyal gelisimine etkileri
yalnizca firsatlar tizerinden degil, ayn1 zamanda olas:
riskler baglaminda da ele alinmalidir.

Bu dontisiim siireci, dijitallesmenin ailelerin iletisim
dinamikleri {izerinde vyarattigi degisimle daha da
goriiniir hale gelmektedir. Dijital teknolojilerin artan
kullanimi, aile bireyleri arasinda yeni iletisim olanaklar
sunarken, ayni zamanda mahremiyet, giivenlik ve
sorumluluk gibi kritik konular1 giindeme tasimaktadir
(Sagan vd., 2022). Dijitallesme, ebeveynler ile cocuklar
arasindaki baglar1 yeniden sekillendirerek aile ici
etkilesim bicimlerini déniistiirmektedir (Alfeir, 2024).
Bu baglamda dijital diinya, yalnizca iletisim bicimlerini
degistirmekle kalmamakta, ayni zamanda yeni nesil
teknolojilerin aile icindeki rollerini daha belirgin hale
getirmektedir. Ozellikle son yillarda yayginlasan yapay
zeka tabanli teknolojiler, ebeveynlerin c¢ocuklariyla
kurdugu iliskileri, egitim siireclerini ve ev icindeki

158

gindelik etkilesim bicimlerini sekillendiren 6nemli
bir unsur haline gelmistir. Bu teknolojiler bir yandan
aile bireyleri arasindaki iletisimi kolaylastirip egitim
stireclerini desteklerken, diger yandan vyiiz vyiize
iletisimin niteligini zayiflatabilmekte; mahremiyetin
ihlali ve dijital bagimlilik risklerini artirabilmektedir.
Bu nedenle yapay zekanin aile icinde nasil kullanildig:
ve bu teknolojilerin olumlu-olumsuz etkilerinin neler
oldugu konusu daha detayli bicimde incelenmelidir
(Filiz, 2025).

Aile  yasamindaki  donisiimiin  dikkat ceken
alanlarindan biri, yapay zekanin cocuklarin egitim
stireclerine sagladigi katkidir. Egitimde yapay zeka
kullanimi, kisisellestirilmis 6grenme siireclerini
destekleyerek her cocugun kendi 6grenme hizina
gore ilerlemesine olanak tanimaktadir. Bu durum,
cocuklarin bilissel gelisimini destekleyen bir avantaj
saglarken, ayni zamanda ebeveynlerin cevrimici
rehberlik rollerini giiclendirmekte; fakat beraberinde
mahremiyet ve gozetim sorunlarini da getirmektedir
(Qian & Hu, 2024). Yapay zeka tabanli egitim
sistemleri, 6grencilerin eksiklerini analiz ederek onlara
Ozel icerikler sunmakta ve O6grenme verimliligini
artirmaktadir. Bununla birlikte interaktif robotlar
ve dijital asistanlar da cocuklarin problem ¢6zme ve
analitik distinme becerilerini gelistirmeye yardimci
olmaktadir. Tiirkiye'de MEB'in yapay zeka destekli
Ogrenme sistemlerini bazi okullarda pilot projeler
kapsaminda baslattigi, dijital Ogretmen asistanlar:
araciligiyla ders iceriklerini kisisellestirmeye yonelik
calismalar yirtttiigi goriilmektedir. Cocuklarin dijital
yeniliklerin icine dogarak biyudiugi giniimiizde,
ebeveynlerin bu siirece uyum saglamasi ve ¢cocuklarinin
dijital diinyada giivenle gelisim gostermelerine
rehberlik  etmeleri biiyik 6nem tasimaktadir
(Zeybekoglu Akbas & Dursun, 2020).

Yapay zekanin cocuklar iizerindeki etkileri ise yalnizca
akademik basari ile sinirli degildir; bu teknolojiler
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde de belirleyici
olabilmektedir. Yapay zeka destekli araclar cocuklarin
sosyal etkilesimlerini cesitlendirme potansiyeli
tasirken, bazi durumlarda olumsuz sonuclara da
yol acabilmektedir (Arslan, 2020). Nitekim baz
arastirmalar, cocuklarin yapay zeka destekli sanal
arkadaslarla kurdugu etkilesimin sosyal becerileri
gelistirebilecegine isaret ederken; diger calismalar bu
tiir teknolojilerin cocuklarda yalmizlik ve bagimlilik
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riskini artirabilecegini gostermektedir. Bu durum,
yapay zekdnin aile icinde hangi amacla ve nasil
kullanildiginin belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir
(Qian & Hu, 2024).

Ote yandan yapay zeka teknolojileri, ebeveynlerin
cocuklarinin djjital giivenligini saglama cabalarinda
da 6nemli bir ara¢ haline gelmistir. Akilli ebeveyn
kontrol sistemleri, cocuklarin internet aktivitelerini
izleyerek olas1 riskleri azaltabilmekte; yapay zeka
destekli uygulamalar uygunsuz iceriklere erisimi
engelleyebilmekte ve siber zorbalik tespit sistemleri
araciligiyla aileleri uyarabilmektedir. Ancak bu tiir
g6zetim araclarinin ¢cocuklarin mahremiyetine etkileri
goz ardi edilmemeli ve giivenlik ile mahremiyet
arasindaki dengenin etik cercevede korunmasi
gerektigi vurgulanmalidir (Zeybekoglu Akbas &
Dursun, 2020).

3.1. Yapay Zekanin Aile i(;i iletisime Etkisi

Dijital teknolojiler aile i¢i iletisimde yeni olanaklar
sunarken geleneksel yiiz yiize iletisimin niteligini
de degistirmektedir. Bu siirecte yapay zeka, yalnizca
iletisimi kolaylastiran bir ara¢ degil; ayn1 zamanda
etkilesim sikligini, dikkat siirelerini ve aile bireylerinin
birbirine ayirdigi zamani dolayli olarak sekillendiren
bir araci yap: haline gelmektedir. Dijital platformlar
aile bireylerinin uzaktan iletisim kurmasini saglayarak
sosyal baglar1 giiclendirmektedir. Bununla birlikte,
dijital etkilesimlerin yiiz yiize iletisimdeki duygusal
baglar1 zayiflatabilecegi belirtilmektedir. Ailelerin
dijital ortamlarda etkilesim kurma bicimi bireylerin
yasina ve dijital okuryazarlik diizeyine gore farklilik
gostermektedir. Gengler dijital platformlar1 aktif
kullanirken yashlar genellikle geleneksel iletisim
bicimlerini tercih etmektedir. Bu da aile icinde

dijital uyumsuzluga vyol acabilmektedir. Dijital
diinya ebeveynlerin cocuklariyla iletisim tarzlarini
da  etkilemektedir. = Arastirmalar, ebeveynlerin

cocuklariyla s6zel iletisim yerine dijital mesajlasmay1
tercih ettiklerini, bu durumun ebeveyn-cocuk bagini
zayiflattigin1 ve teknolojik farkliliklarin cocuklarin
ebeveynlerine  bakis acilarin1  donistirdigiini
gostermektedir.  Nitekim  yapilan ¢alismalarda,
teknolojinin aile baglarini giiclendirme potansiyeline
sahip olmakla birlikte, asir1 kullanimin yalnizlik, sosyal
izolasyon ve duygusal uzaklasma riskini artirabilecegi
vurgulanmaktadir (Ersézlii, 2023).
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3.2. Yapay Zekaya Kars1 Ebeveyn Sorumluluklar:

Dijitallesme ile ebeveynlerin cocuklarinin dijital
giivenligini saglama sorumlulugu artmistir. Dolayisiyla
ebeveyn sorumluluklar: yalnizca ‘cocugun ne izledigini
denetlemek’ ile sinirli kalmamakta, ayni zamanda
yapay zeka destekli sistemlerin cocuk hakkinda tirettigi
veri akisini yonetmeyi de iceren ¢ok boyutlu bir
dijital rehberlik roliine déntismektedir. Ebeveynlerin
cogu cocuklarinin dijital platformlardaki giivenligini
saglama konusunda yeterli bilgiye sahip degildir.
Siber zorbalik ve dijital mahremiyet ihlallerine
karsi  ebeveynlerin  cocuklarini  bilin¢lendirmesi
O6nemlidir. Ebeveynlerin dijital platformlar1 etkin
kullanarak cocuklariyla vakit gecirmesi teknolojiye
olan giiveni artirabilir. Dijital okuryazarlik egitimleri
ve bilinclendirme kampanyalari, dijital diinya ile aile
arasindaki dengenin korunmasina yardimci olabilir
(Ersozlii, 2023). Bu cercevede yapay zeka destekli
ebeveyn kontrol sistemleri, icerik filtreleme ve risk
tespiti gibi islevler araciligiyla cocuklarin cevrimici
ortamda korunmasina katki saglayabilmektedir. Ancak
bu tiir sistemlerin asir1 gézetim bicimine doniismesi,
cocuklarin mahremiyet algisini zedeleyebileceginden
givenlik-mahremiyet  dengesinin  etik  ilkeler
dogrultusunda korunmasi gerekmektedir (Zeybekoglu
Akbas & Dursun, 2020).

3.3. Uluslararas: Ornekler

Uluslararas1 alanda dijital ebeveynlik politikalari,
yalnizca sosyal medya kullanimini diizenleyen rehberler
ve dijital glivenlik egitimleriyle sinirli kalmayip; son
yillarda yapay zeka tabanli risk yonetimi, cocuk koruma
mekanizmalar1 ve aile odakli dijital destek sistemleri
ile daha kapsamli bir cerceveye evrilmektedir. Bu
kapsamda {ilkeler, cocuklarin ¢evrimici giivenligini
artirmak, ailelerin dijital risklere kars1 dayanikliligini
giiclendirmek ve egitim/saglik gibi alanlarda koruyucu
hizmetleri yayginlastirmak amaciyla farkli kurumsal
modeller gelistirmektedir.

Almanya’da ebeveynlere yonelik sosyal medya
kullanimini diizenleyen rehberler gelistirilmekte;
bu rehberler araciligiyla ailelerin cocuklarinin

cevrimici davranislarini daha bilincli yonlendirmesi
amaclanmaktadir. ABD’de ise ebeveynlerin dijital

diinyadaki rollerini destekleyen kapsamli dijital
ebeveynlik platformlar1 6ne c¢ikmaktadir. Bu
platformlar, ebeveynlere cocuklarinin ¢evrimici
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givenligi konusunda pratik araclar ve egitim
materyalleri sunarak dijital mahremiyetin korunmasina
katk: saglamaktadir. Buna paralel bicimde, ¢ocuklarin
cevrimici risklerinin daha sistematik bicimde
anlasilmasina yénelik olarak icerik (content), temas
(contact), davranis (conduct) ve sozlesme/ticari risk
(contract) boyutlarini iceren “4Cs” yaklasiminin
politika analizlerinde 6ne ¢iktig1 gériilmektedir (Jang
& Ko, 2023).

Ingiltere’de okullarda zorunlu hale getirilen dijital
givenlik dersleri ise cocuklarin erken vyaslardan
itibaren c¢evrimici riskler ve giivenli davranislar
konusunda farkindalik kazanmalarini saglamaktadir.
Boylece dijital giivenlik, yalnizca aile icinde degil,
egitim  sistemi araciligiyla toplumsal diizeyde
de kurumsallastirnlmaktadir (Alfeir, 2024). Bu
kurumsallasma egilimi, yapay zeka teknolojilerinin
egitimle iliskili kullanim bi¢imleri acgisindan da
onemlidir. [lkégretim diizeyinde cevrimici grenmede
yapay zekanin, veri temelli 6lcme ve degerlendirme
yoluyla kisisellestirilmis 6grenmeyi destekleyebilecegi;
cevrimici 6grenme ortamlarinda 6grencilerin 6grenme
stillerini tahmin etmeye doniik sistemlerin tartisildig:
belirtilmektedir (Pardamean vd., 2022). Bu durum,
cocuklarin egitim siireclerinin dijitallesmesiyle birlikte
ebeveynlerin yalnizca “denetleyici” degil, ayn1 zamanda
ogrenme siireclerinde kolaylastirici bir role itilmesini
de beraberinde getirmektedir.

Dijital risklerin cocuk giivenligi ekseninde daha keskin
bicimde goriiniir oldugu 6rneklerden biri Pakistan’dir.
Pakistan baglaminda c¢ocuklara karsi siber suclarin
artisina karst yapay zekd destekli siber giivenlik
sistemlerinin bu suclar1 azaltmada islev gorebilecegi;
cocuklarin cevrimici ortamlarda karsilasabilecegi
tehditlere karsi teknik kapasite gelistirme ihtiyaci
vurgulanmaktadir (Pasha vd., 2022). Bu 6rnek, yapay
zekdnin aileyi koruma baglaminda yalnizca “rehber”
bir arac degil; ayn1 zamanda istismar ve sug risklerini
azaltmaya doniik koruyucu bir teknoloji olarak ele
alinabilecegini gostermektedir.

Uluslararasi 6rnekler yalnizca giivenlik boyutuyla sinirl
degildir; yapay zeka ve dijitallesme, aile ve ¢cocuk saghigi
alaninda da yeni uygulama bicimleri iretmektedir.
Peru’da cocuk sagligi ve gelisimini iyilestirmeye doniik
dijital destek sistemlerinin randomize kontrolli
bir calisma protokolii c¢ercevesinde tasarlandigy;
ailelerin yiiksek oranda akilli telefona sahip oldugu
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ve internet erisiminin yaygin oldugu rapor edilmistir
(Hartinger vd., 2023). Bu tiir 6rnekler, dijital araglar
tizerinden cocuk sagligini destekleyen modellerin aile
yasamina dogrudan temas eden bir alana dontistiigiinii
gostermektedir.

Iskandinav iilkelerinde, dzellikle Norvec ve Isvec'te,
ebeveynler ile cocuklar arasinda medya kullanimina
dair sozlesmeler yapilmasi tesvik edilmekte ve bu
sozlesmeler aile i¢ci sorumluluklarin dijital alana
uyarlanmasina yardimci olmaktadir. Ayrica, bu
iilkelerde ulusal stratejiler gelistirilerek cocuklarin
ekran siirelerinin  diizenlenmesi, sosyal medya
kullaniminin sinirlandirilmas:  ve aile i¢i dijital
uyumun artirilmas: hedeflenmektedir. Bu 6rnekler,
dijital ebeveynlik politikalarinin kiiresel o6lcekte
farkli toplumsal, kiiltiirel ve kurumsal ihtiyaclara
gore cesitlendigini ve iilkelerin kendi 6nceliklerine
uygun 6zgiin modeller gelistirdiklerini gostermektedir
(Alfeir, 2024).

Uluslararas1 6rnekler, yapay zekanin aile yasamina
etkisinin iki yonli ilerledigini gostermektedir: Bir
yandan egitim, saglik ve dijital hizmetler alaninda
koruyucu ve destekleyici kapasite iiretirken
(Hartinger vd., 2023), diger yandan cocuk giivenligi
ve cevrimici riskler baglaminda yonetisim ve koruma
mekanizmalarini zorunlu kilan yeni tehdit alanlar
dogurmaktadir (Pasha vd., 2022). Bu nedenle dijital
ebeveynlik, giderek artan bicimde “sosyal medya
rehberi” diizeyinden c¢ikarak yapay zekd destekli
risk yonetimi ve aile/cocuk koruma ekosistemi
perspektifine dogru genislemektedir.

3.4.Yapay Zekanin Aile Icindeki Gelecegi

Yapay zeka teknolojileri aile icindeki rolleri giderek
daha fazla belirginlestirmektedir. Bu baglamda yapay
zekdnin aile icinde nasil kullanildigy ve olumlu-
olumsuz etkilerinin neler oldugu detayli sekilde
incelenmelidir. Giiniimiizde yapay zeka yalnizca
egitim siireclerinde degil, ev ici teknolojilerde, yash
bakiminda ve saglik hizmetlerinde de 6nemli bir rol
iistlenmektedir. Yapay zekd tabanli saghk sistemleri
aile bireylerinin saglhk durumlarini takip etmeyi
kolaylastirirken, sanal terapistler ve sohbet robotlar
gibi uygulamalar stres yonetimine ve psikolojik destek
stireclerine katki saglamaktadir. Bununla birlikte,
yapay zekanin aile yasamina entegrasyonu bir dizi
yeni tartismayr da giindeme getirmektedir. Ozellikle



Dijital Cagda Aile iletisimi ve Mahremiyet: Avustralya’nin
Giivenlik Modeli Uzerinden Tiirkiye i¢in Bir Degerlendirme

ebeveynlerin cocuklarinin dijital faaliyetlerini takip
etmesinde kullanilan yapay zeka destekli gozetim
sistemleri, giivenlik ile mahremiyet arasindaki dengeyi
hassaslastirmaktadir. Ayrica genc kusaklarin yapay
zeka tabanli araclar1 daha dogal ve yogun kullanmalars,
kusaklararasi iletisimde farkliliklar yaratmakta ve aile
icinde yeni uyum sorunlarina yol acabilmektedir.

Arastirmalar, yapay zekdnin bir vyandan aile
dayanismasin1 artiran yeni imkanlar sundugunu,
diger yandan bagimlilik, asir1 gozetim ve etik
sorunlar nedeniyle aile baglarini zayiflatabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle yapay zekanin bilincli
ve etik kullanimi, aile yapisinin korunmasi ve
bireylerin refahinin desteklenmesi acisindan kritik bir
oneme sahiptir (Qian & Hu, 2024). Dijitallesmenin
ilk asamasi araclarin aile hayatina girmesiyle
sekillenmisken, giliniimiizde yapay zekd teknolojileri
bu araclar1 “6grenen, Oneren ve karar siireclerine
dahil olan” sistemlere doniistiirmektedir. Bu nedenle
aile yasaminda yapay zekdnin yayginlasmasi,
yalnizca teknolojik bir doniisiim degil; ayn1 zamanda
mahremiyet, etik ve dijital refah politikalariyla birlikte
ele alinmasi gereken cok boyutlu bir toplumsal degisim
alanidur.

4. AVUSTRALYANIN DIJiTAL GUVENLIK
POLITIKALARI

Dijital dontisiim bireylerin ve ailelerin internetle
etkilesim bicimini yeniden sekillendirmekte ve
mahremiyetin korunmasini zorunlu kilmaktadir.
Avustralya 6zellikle cocuklarin ¢evrimici giivenligini
saglamak adina kapsamli diizenlemeler yapan
iilkeler arasinda yer almaktadir. Tirkiyenin dijital
mahremiyet konusunda farkindalik olusturmas: ve
daha etkin politikalar gelistirmesi i¢cin Avustralya’daki
uygulamalardan cikarilabilecek dersler 6nem arz
etmektedir.

4.1. Avustralya’nin Dijital Giivenlik
Diizenlemeleri

Avustralya, dijital mahremiyet ve cocuklarin cevrimici
giivenligi konusunda diinya capinda en kapsaml
diizenlemelere sahip iilkelerden biridir. Online Safety
Amendment (Social Media Minimum Age) Act 2024,
16 yas altindaki bireylerin sosyal medya platformlarina
erisimini yasaklayarak cocuklar1 siber zorbalik,
uygunsuz icerik, veri ihlalleri ve dijital bagimliliktan
korumayr hedeflemektedir (Avustralya Hiikiimeti,
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2024). Bu yasa kapsaminda, Facebook, Instagram,
TikTok ve Snapchat gibi biiyiik sosyal medya
platformlarinin zorunlu yas dogrulama sistemlerini
uygulamasi ve bu dogrulamay1 yapmayan platformlara
49,5 milyon Avustralya dolarina kadar para cezasi
verilmesi Ongoriilmektedir (Alfeir, 2024). Bu yasa
yalnizca teknik bir diizenleme degil ayn1 zamanda
ailelerin ve cocuklarin dijital farkindaligini artiran
bir adim olarak goriilmektedir. Avustralya yonetimi
sosyal medyanin yayginlasmasiyla ebeveynlerin
cocuklarinin dijital diinyadaki aktivitelerini kontrol
etmekte zorlandigini kabul etmekte ve bu yasayla
ebeveynlere daha fazla kontrol yetkisi tanimaktadir.
Sosyal medya platformlarini dogrudan sorumlu hale
getirerek cocuklar: cevrimici tehlikelere kars: yalnizca
ailelerin koruma yiikiimliliigiinde birakmamaktadir
(Avustralya Hiikiimeti, 2024).

4.2. Online Safety Act 2021

Online Safety Act 2021 Avustralyanin cevrimici
zararl iceriklerle miicadele etmek icin olusturdugu en
Onemli yasal diizenlemelerden biridir. Bu yasa dijital
platformlarin belirli bir siire icinde zararli icerikleri
kaldirmasin1 zorunlu kilmakta ve vyiikiimliiliiklere
uymayan platformlara 555 bin Avustralya dolarina
kadar para cezasi uygulanmasini 6ngérmektedir
(ABC News, 2021). Yasa cocuk istismar1 materyalleri,
taciz edici icerikler ve dezenformasyonun yayilmasini
engelleme hedefiyle olusturulmustur ve Avustralya’yl
dijital giivenlik alaninda lider iilkelerden biri haline
getirmistir (Avustralya Hiikiimeti, 2021).

Avustralyanin dijital giivenlik politikalar1 sadece
yasal diizenlemeler acisindan degil, ayn1 zamanda
ailelerin farkindalik diizeyini artirma noktasinda
da etkili bir model olarak degerlendirilmektedir.
Yapilan arastirmalar, Online Safety Act kapsaminda
alinan onlemlerin cocuklarin dijital mahremiyetini
giiclendirdigini ve ailelerin bilin¢lenmesini sagladigini
ortaya koymaktadir. Dragiewicz, Woodlock, Salter
ve Harris'in (2022) calismasi ise bu baglami daha
da derinlestirerek, cocuklarin teknoloji araciligiyla
yiriitilen baskici kontrolin hem dogrudan hem
de dolayli magdurlar1 olduklarini gostermektedir.
Arastirmada anneler, babalarin c¢ocuklardan sifre
talep ederek onlar1 bask: altina aldiklarini, cocuklarin
cihazlarim1 gbzetim amaciyla kullandiklarini  ve
video gortismeleri araciligiyla aile mahremiyetinin
ihlal  edildigini  aktarmaktadir. Bu  bulgular,
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Avustralyanin dijjital giivenlik yaklasiminin yalnizca
teknik diizenlemeler ve yas sinirlamalariyla sinirl
kalmadigini; ayni zamanda aile ici siddet ve mahremiyet
ihlalleri gibi toplumsal sorunlar1 da kapsadigini
gostermektedir. Calismada 6ne ¢ikan “absent presence”
(yoklugun varhig1) kavrami, ayriliktan sonra dahi
babalarin dijital araclar iizerinden cocuklar izerinde
kontrol kurabildigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
Avustralya Ornegi, dijital giivenlik politikalarinin
cocuklarin cevrimici giivenligini artirirken ailelerin
bilinclenmesine katki sunan ve aile ici giic iliskilerini
de dikkate alan bitiincil bir model sundugunu
gostermektedir.

4.3. Egitim ve Farkindalik Programlari

Avustralya’da dijital mahremiyet politikalarinin
uygulanmasi yalnizca yasal diizenlemelerle sinirl
kalmamaktadir. Bagimsiz bir diizenleyici otorite olan
eSafety Commissioner, bireylerden gelen sikayetleri
degerlendirerek platformlar1 denetlemekte ve dijital
medya okuryazarligini artirmaya yonelik egitimler
sunmaktadir (eSafety Commissioner, 2024). 2023
yili  verilerine gore, eSafety Commissionerin
miidahalesiyle siber zorbalik vakalarinda % 37 oraninda
azalma kaydedilmistir (Avustralya Istatistik Biirosu,
2023).

Hiikkimetin Digital Duty of Care Bill 2024 kapsaminda
platformlarin kullanicilarinin cevrimici giivenligini
saglamasi icin ek yiikiimliliikler getirilmistir. Bu yasa,
cevrimici hizmet saglayicilarinin ¢ocuklarin maruz
kalabilecegi tehlikeleri degerlendirmesini ve riskleri en
aza indirmek icin gerekli onlemleri almasin1 zorunlu
hale getirmektedir (ABC News, 2024). Avustralya
dijital okuryazarlik konusunda genis capli egitim
programlar1 uygulamaktadir. Dijital Okuryazarlik
Inisiyatifi, cocuklara ve ebeveynlere yénelik interaktif
egitimler sunmaktadir. Siber zorbalikla miicadele,
mahremiyet yonetimi ve yapay zeka farkindaligi gibi
basliklar1 iceren bu program, 6grencilerin % 82’sinin
cevrimici riskleri tanimlama becerisi kazanmasini
saglamistir (Avustralya Istatistik Biirosu, 2023).

4.4. Tiirkiye'nin Durumu ve Oneriler

Tirkiye'de  dijital mahremiyet ve  cevrimigci
givenlik politikalar;, basta KVKK olmak iizere
cesitli bakanliklarin  ve kurumlarin vyirittigi
projeler kapsaminda ele alinmaktadir. Ancak
Avustralya Orneginde oldugu gibi bagimsiz ve
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yetkin bir diizenleyici otoritenin bulunmamasi,
ayrica zorunlu yas dogrulama sistemlerinin tam
anlamiyla uygulanmamasi 6nemli eksiklikler arasinda
degerlendirilmektedir. Buna ragmen, ASHB, TBMM
Dijital Mecralar Komisyonu, MEB, Ulastirma ve
Altyap: Bakanhg (UAB) ve TUBITAK tarafindan
yiriitiilen cesitli projeler, cocuklarin ve ailelerin dijital
mahremiyetinin korunmasina yonelik 6nemli katkilar
sunmaktadir. Bu calismalar o6zellikle ebeveynlerin
farkindaliginin  artirilmasi, c¢ocuklarin  cevrimici
risklere kars1 bilin¢lendirilmesi ve egitim sisteminde
dijital gtivenlik odakl: iceriklerin giiclendirilmesi gibi
basliklarda 6ne ¢ikmaktadir. Nitekim Afyonkarahisar
orneginde uygulanan Dijital Mahremiyet Egitimi
Projesi, 6grencilere, velilere ve 6gretmenlere yonelik
seminerler diizenleyerek cocuklarin ihmal ve istismara
kars1 korunmasi, siber zorbalikla miicadele ve aile ici
mahremiyet bilincinin giiclendirilmesi gibi alanlarda
somut adimlar atildigini  gostermektedir (Giiran
Yigitbasi & Celik, 2023).

ASHB, cocuklarin dijital diinyadaki risklerden
korunmas: ve dijital mahremiyetlerinin saglanmasi
amaciyla cesitli calismalar yiritmektedir. Bu
kapsamda bilin¢li internet kullanimi egitimleri
diizenlemekte, cocuklarin karsilasabilecegi tehlikelere
kars1 bilgilendirici materyaller hazirlamakta ve
“Cocuk Icin Dost Uygulamalar (DUY)” projesi gibi
giivenli bir dijital ortam olusturmay1 hedeflemektedir.
Buna paralel olarak Milli Egitim Bakanligi, 2006
yilindan itibaren RTUK isbirligiyle okullarda medya
okuryazarligi dersini uygulamaya koymus, 6grencilerin
bilincli medya tiiketicisi olmalarin1 desteklemistir.
Bu ders giiniimiizde de ortaokul diizeyinde sec¢cmeli
ders olarak okutulmakta ve ayrica dijital okuryazarlik
egitimleri araciligiyla 6grencilerin bilincli ve giivenli
internet kullaniomi1  konusunda bilgilendirilmesi
hedeflenmektedir.  Boylelikle cocuklarin  dijital
givenlik ve mahremiyet bilincinin gelistirilmesi
amaclanmaktadir (Yavuz & Arhan, 2016).

TBMM Dijital Mecralar Komisyonu dijital
platformlarda cocuklarin haklarinin  korunmasi,
kisisel verilerinin giivenligi ve mahremiyetlerinin
saglanmas1 konularinda calismalar yapmaktadir. Bu
alandaki yasal diizenlemelerin gelistirilmesine katkida
bulunmaktadir. Bu ¢abalar, ASHB'nin yiiriittigi Aile
Egitim Programi (AEP) ile desteklenmektedir. Nitekim
yapilan arastirmalar, AEP’e katilan ebeveynlerin
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cocuklarina mahremiyet egitimi verme oraninin %
88,3’e ulastigini, kontrol grubunda ise bu oranin %
66'da kaldigini ortaya koymustur. Benzer sekilde,
AEP’e katilan ebeveynlerin % 90,9'u cocuklarina
sorumluluk bilinci kazandirdigini ifade etmis, ayrica
catisma ¢ozme yontemlerinde biiyitk oranda yapici
iletisimi tercih ettikleri gortilmiistiir. Bu bulgular,
dijital mahremiyetin korunmas: ve c¢ocuklarin
bilinclendirilmesinde aile egitim programlarinin ne
denli kritik bir rol oynadigini gostermektedir (Sen
Karadag & Tuncay, 2022).

UAB, internet servis saglayicilar1 ve sosyal medya
platformlar1 ile isbirligi yaparak cocuklarin zararh
iceriklere erisiminin engellenmesi ve yas sinirlamasi
gibi diizenlemelerin hayata gecirilmesi i¢in calismalar
yuritmektedir. Bu kapsamda c¢ocuklarin dijital
diinyadaki risklerden korunmasina yonelik kamu
spotlar1 hazirlanmakta ve farkindalik kampanyalar
diizenlenmektedir. TUBITAK da cesitli projeler ve
arastirmalar araciligiyla cocuklarin dijital ortamda
giivenligini ve mahremiyetini destekleyici calismalar
yapmakta, bu alandaki bilimsel bilgi birikimine
katkida bulunmaktadir. Bu kurumlarin is birligi
ve koordinasyonu sayesinde c¢ocuklar ve aileleri
icin daha giivenli bir dijital ortam olusturulmasi
hedeflenmektedir (Tanisik & Bal, 2024).

Turkiye'de dijital giivenligin saglanmasina yonelik en
temel yasal diizenleme, Kisisel Verileri Koruma Kanunu
(KVKK) olup bu yasa kisisel verilerin korunmasini
hedefleyen hiikiimler icermektedir (KVKK, 2024).
Cocuklara yonelik 6zel bir dijital mahremiyet
diizenlemesinin bulunmamasi ve yas dogrulama
sistemlerinin yasal olarak zorunlu olmamasi TBMM
Dijital Mecralar Komisyonu raporlarinda ele alinan
konular arasinda yer almaktadir (TBMM, 2024).

Son yillarda ASHB, cocuklarin cevrimici giivenligini
saglamak ve aileleri bilinclendirmek amaciyla Aile
Egitim Programi (AEP) gibi projeler yiiriitmektedir.
AEP kapsaminda medya okuryazarligi, internet
giivenligi, siber zorbalik ve etik dijital kullanim
gibi konularda rehberler sunulmaktadir (Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2024). Bu programlar
ebeveynlerin cocuklariyla birlikte bilincli dijital medya
kullanimin1 tesvik etmesi acisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir.
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Tablo 1. Avustralya ve Tiirkiye'nin Dijital Giivenlik Politikalar

Karsilastirmasi

Kriter

Avustralya

Tirkiye

Yas Dogrulama

16 yas altina sosyal
medya erisimi
yasak, biyometrik

13 yas sinir1 var
ancak etkin denetim
eksik, gelistirilme

dogrulama zorunlu  siirecinde
eSafety KVKK ve Bakanliklar
; Commissioner tarafindan
B;{glmsmb . (Bagimsiz denetim yiriitiiliyor
Diizenleyici Kurum yetkisi, yaptirimlar
uygulama yetkisi var)
Sosyal Medya 50 milyon AUD’ye Sosyal medya
Platformlarina kadar para cezasi sirketlerine yonelik
Yaptirimlar net cezai yaptirimlar
belirlenmemis
Ebeveyn ve Cocuk Australian Parents Aile Egitim
Egitim Council ve ACSC Programi (AEP),
tarafindan yiiriitilen  yayginlastirilmasi
genis capl egitim hedeflenmektedir
programlari
Devlet Destekli eSafety KVKK ve Bakanliklar
Dijital Giivenlik Commissioner tarafindan
Programlar: (Bagimsiz denetim yuritiliyor

yetkisi, yaptirimlar
uygulama yetkisi var)

Turkiye'de dijital giivenlik ve mahremiyet konusunda
6nemli adimlar atilmis olmakla birlikte Avustralya’daki
gibi kati yasal diizenlemeler, bagimsiz denetim
mekanizmalar1 ve ebeveyn odakli bilinclendirme
programlari heniiz tam olarak hayata gecirilmemistir.
Tiirkiye Avustralya modelinden esinlenerek eSafety
Commissioner benzeri bir diizenleyici kurum
olusturabilir ve sosyal medya sirketleri ile dijital hizmet
saglayicilarina  yonelik denetim mekanizmalarini
giiclendirebilir.

Avustralya’daki biyometrik dogrulama sistemleri gibi
Tirkiye'de de cocuklarin ¢evrimici mahremiyetini
koruyacak  giivenilir  sistemler  gelistirilebilir.
MEB, ASHB ve Yesilay gibi mevcut programlar
genisletilebilir ve ebeveynlere yonelik pratik dijital
giivenlik rehberleri hazirlanabilir. Avustralya’daki
gibi sosyal medya platformlarina yonelik yiiksek para
cezalar1 ve diizenleyici politikalar uygulanabilir. KVKK
kapsaminda cocuklarin c¢evrimi¢i mahremiyetini
koruyacak spesifik bir yasal cerceve olusturulabilir.

Avustralya ornegi Tirkiye icin dijital mahremiyet
ve cocuk giivenligi konularinda degerli dersler
sunmaktadir. Ancak, her iilkenin sosyal ve kiiltiirel
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dinamikleri farkli oldugundan Tirkiye'nin kendi
Ozgiin stratejilerini gelistirmesi gerekmektedir. Bu
baglamda dijital giivenlik politikalarinin Tirkiye'de
nasil sekillendirilebilecegi ve bu alanda atilabilecek
somut adimlar, calismanin sonuc¢ boliimiinde ele
alinmuastir.

SONUC VE ONERILER

Dijitallesme aile yapisinin  temel unsurlarin
dontistiiren en biyiik toplumsal degisimlerden biri
olmus ve aile ici iletisim, mahremiyet, ebeveynlik
anlayis1 ile aile bireylerinin rollerini yeniden
tanimlamistir. Dijital medyanin aile baglarini hem
giclendirme hem de zayiflatma potansiyeline sahip
oldugu bu calisma kapsaminda, bilin¢li kullanimin
aile ici iletisimi kolaylastirabilecegi ebeveynlerin
cocuklarinin dijital giivenligini saglayabilecegi ve aile
bireyleri arasinda daha saglikli bir etkilesim ortami
yaratabilecegi sonucuna varilmistir. Kontrolsiiz ve
bilin¢csiz kullanim, dijital bagimlilik, mahremiyet
ihlalleri ve aile ici iletisimin zayiflamasi gibi ciddi
sorunlara yol acabilmektedir.

Dijital ¢cagda aileyi koruma ve giiclendirme stratejileri
arasinda en kritik olani, dijital medya okuryazarliginin
yayginlastirilmasidir.  Aile  bireylerinin  dijital
platformlari bilincli ve giivenli bir sekilde kullanmasini
tesvik edecek egitim programlari hem cocuklarin
hem de ebeveynlerin dijital tehditlere karsi daha
donanimli olmalarini saglayacaktir. Ozellikle sosyal
medya platformlarinda yapilan paylasimlar konusunda
ebeveynlerin bilin¢clenmesi cocuklarin mahremiyetinin
korunmasinda kritik bir rol oynamaktadir.

Aile ici iletisimin yalnizca dijital araclar iizerinden
stirdiiriilmesi yerine yiiz yiize etkilesimin tesvik
edilmesi gerekmektedir. Dijital medya araglarinin
bilincli kullanimi aile bireylerinin sosyal medya ve sanal
diinyaya bagimli hale gelmelerinin 6niine gecebilir.
Aileler dijital cihaz kullanimina dair ortak kurallar
belirleyerek ve dijital detoks uygulamalari yaparak bu
stireci daha saglikli bir hale getirebilirler.

Tirkiye'de aile yapisini dijital doniisim karsisinda
giclendirmeye yonelik artan farkindalik, 6nemli
bir firsat sunmaktadir. Tirkiyenin dijital cagda aile
yapisini korumaya yonelik politikalari, uluslararas:
orneklerle kiyaslandiginda belirli farkliliklar ve
benzerlikler icermektedir. AB, Genel Veri Koruma
Tuiztigii ile bireysel mahremiyeti ve ¢ocuklarin dijital
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givenligini siki bir sekilde koruma altina alirken
ABD’de cocuklarin ¢evrimic¢i mahremiyetini korumak
amaciyla spesifik yasalar uygulanmaktadir. Turkiye'de
Kisisel Verileri Koruma Kanunu dijital mahremiyetin
korunmasina yonelik 6nemli adimlardan biri olsa da
dijital ebeveynlik ve cocuk giivenligi konusunda daha
Ozel diizenlemelere ihtiya¢c duyulmaktadir.

Bu calisma Avustralyanin dijital mahremiyet ve aile
politikalar1 konusunda gelistirdigi diizenlemelerin
Tirkiye icinde ornek uygulanabilecek uygulamalar
olmasi1 acisindan Onemlidir. Avustralya bagimsiz
bir dijital denetim mekanizmasi olusturarak sosyal
medya platformlarina yonelik ciddi yaptirimlar
uygulamakta ve ebeveynlerin dijital okuryazarligini
artirmaya yonelik genis capli egitim programlar:
diizenlemektedir.

Bu calismanin bulgular: aileler, egitimciler, devlet
politikalar1 ve teknoloji sirketleri icin 6nemli
ciktilar sunmaktadir. Dijitallesmenin aile degerleri
tizerindeki etkisini anlamak ve bu etkileri olumlu
yonde donistiirmek icin disiplinler arasi calismalar
ve uygulamali projeler gelistirilmelidir. Tiirkiye
dijital donisiim siirecinde aile yapisini korumak ve
giiclendirmek icin daha etkin politikalar gelistirerek
toplumsal bittinliigiin ve kusaklar arasi baglarin
giiclendirilmesine katki saglayabilir.

Sonu¢ olarak dijitallesme siirecinde aile yapisinin
korunmas1 ve giiclendirilmesi icin bireysel, kurumsal
ve toplumsal diizeyde bilincli hareket edilmesi
gerekmektedir. Aile bireylerinin dijital okuryazarlik
diizeylerini  artirmalari, teknoloji  sirketlerinin
daha giivenli platformlar gelistirmesi ve devletin
diizenleyici politikalar iiretmesi, dijital cagda ailenin
siirdirilebilirligini ve giivenligini garanti altina
almak icin kritik oneme sahiptir. Bunun yani sira
akademik arastirmalar ve toplum temelli projeler ile
dijital diinyada saglikli aile iliskilerinin korunmasina
yonelik daha fazla farkindalik yaratilmali, dijitallesme
stirecleri aile butiinliigiine zarar vermeyecek sekilde
yonetilmelidir.

Tiurkiye aileye vyonelik c¢alismalar1 kapsaminda,
Avustralya modelinden esinlenerek su adimlari atabilir:

Bagimsiz  Bir  Dijital Denetim  Kurumu
Kurulmasi: Tirkiye'de Avustralya'daki eSafety
Commissioner benzeri bagimsiz bir diizenleyici
kurum olusturularak, sosyal medya sirketleri ve
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dijital hizmet saglayicilarina yonelik denetim
mekanizmalar gliclendirilmelidir. Bu tiir bir yaps,
bireylerin dijital haklarin1 daha iyi koruyacak
ve sosyal medya platformlarinin  kullania
giivenligi acisindan daha sorumlu hale gelmesini
saglayacaktir.

* Zorunlu Yas Dogrulama Sistemlerinin
Gelistirilmesi: Avustralya’daki gibi biyometrik
dogrulama, kimlik belgesi ile yas tespiti ve
ebeveyn onay1r gibi sistemler Tiirkiye'de de
gelistirilerek cocuklarin cevrimici mahremiyetini
koruyacak giivenilir yontemler uygulanmalidir.
Cocuklarin sosyal medya platformlarina erisimini
diizenleyerek siber zorbalik ve dijital bagimlilik
gibi riskler azaltilabilir.

* Ebeveyn Egitimi ve Dijital Okuryazarlik
Programlarinin Yayginlastirilmasi: Avustralya'da
ebeveynlere yonelik dijital giivenlik egitimleri
ulusal capta uygulanmakta ve ebeveynlere dijital
ebeveynlik konusunda rehberler sunulmaktadir.
Tiirkiye'de de Aile Egitim Programi (AEP) ve
benzeri projeler genisletilerek ebeveynlerin
cocuklarinindijital diinyada giivenligini saglamalar1
icin bilinclendirme calismalar1 artirilmalidir.

* Sosyal Medya Platformlarina Yaptirimlarin
Artirllmasi:  Avustralya'da  sosyal  medya
sirketlerine cocuk giivenligini saglamadiklar:

takdirde yiiksek para cezalar1 uygulanmaktadir.
Tiirkiye'de de sosyal medya platformlarina yonelik
daha siki diizenlemeler getirilerek, cocuklarin
cevrimici verilerinin korunmasi saglanmalidir.
Biiyiikk teknoloji sirketleri cocuklarin cevrimici
giivenligini saglamakla yiikiimlii hale getirilmelidir.

* Cocuklarin Dijital Mahremiyetine Ozel Yasal
Diizenlemeler Getirilmesi: Tiirkiye'de Kisisel
Verileri Koruma Kanunu kapsaminda cocuklarin
cevrimici mahremiyetini koruyacak spesifik
bir yasal cerceve olusturulmali, ebeveynlerin ve
egitimcilerin bu konuda bilin¢lenmesi i¢in rehber
dokiimanlar hazirlanmalidir.

* Dijjital Okuryazarlhik Egitimlerinin Mifredata
Eklenmesi: Avustralya'daki gibi, Tirkiye'de de
okullarda dijital giivenlik ve bilingli internet
kullanimi ile ilgili zorunlu dersler konulmalidir.
Cocuklarin dijital tehlikeleri tanimalarini saglamak
ve bilingli bireyler olarak yetismelerini saglamak
icin bu egitimler biiyiik 6nem tasimaktadir.

Turkiyenin dijital cagda aile yapisin1 koruyabilmesi
icin, Avustralya’nin gelistirdigi mekanizmalar1 kendi
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik dinamikleriyle uyumlu

hale getirerek bir dijital giivenlik stratejisi olusturmasi
gerekmektedir. Dijital ebeveynlik ve cocuklarin gii-
venligi konusu, yalnizca ebeveynlerin sorumlulugunda
olmamalidir. Devletin ve egitim kurumlarinin da etkin
politikalar gelistirmesi gerekmektedir.

Dijital medyanin aile yapisina olumlu katkilarini artir-
mak icin sosyal medya ve dijital platformlar aile dostu
icerikleri tesvik etmeli zararli iceriklerin yayilmasini
onleyecek algoritmalar gelistirilmelidir. Yapay zeka
destekli filtreleme sistemleri cocuklarin zararl icerik-
lere maruz kalmasini en aza indirebilir.
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